2024. 05. 21.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori
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Tételes étlap 2024.05.20. - 2024.05.26.
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2024. 05. 22.

2024. 05. 23.

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
ZSEMLE o
MARGARIN 186,00 44,50 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27
TRAPPISTA SAJT 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97
KIGYOUBORKA 19,65 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
ZOLDSEGKREMLEVES 779,45 186,47 3,95 12,78 3,65 13,80 0,04 027
L] Li)
ZSEMLEKOCKA 158,04 3781 1,60 0,23 002 7,28 000 017
MAJAS CSIRKERAGU 1002,10 239,74 2598 13,59 225 307 000 021
FOTT BURGONYA 717,36 171,62 500 0,40 0,04 36,80 0,00 0,02
. L] L) L) L)
POGACSA 762,93 18252 246 13,10 358 13,48 0,00 0,79
Osszesen: 477411 1142,14 5582 57,05 18,08 100,06 0,04 3,27
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,556
ZSEMLE .
SARGAREPA 67,25 16,09 0,48 0,08 0,01 3,24 0,00 0,00
FOTT TOJAS 276,17 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14
MARGARIN 93,00 2225 0,01 2,45 067 001 0,00 0,13
KOMENYES LEVES 74442 17809 2,95 11,73 1,39 1504 0,00 0,07
SZEZAMMAGOS 154223 368,95 20,08 2592 471 1348 000 0,38
RANTOTT SZELET @ @
Rizi-bizi 130524 312,25 7,74 8,82 1,01 50,10 0,04

0,01




2024.
05. 23

2024. 05. 24.

tek

pén

(
00482

(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori
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KREMTURO 955,26 228,53 13,10 10,68 572 19,32 999 0,04
Osszesen: 5510,38 1318,26 5510 65,25 14,82 125,71 10,03 1,33
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
ZSEMLE -
MARGARIN 186,00 44,50 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27
PARIZSI 267,37 63,96 357 546 206 006 000 068 @
TEJ - POHARAS 405,71 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
GULYASLEVES 192501 460,53 16,33 29,10 6,83 3281 004 021
Nutellas gomboc 1400,86 33514 969 0,86 0,02 69,06 0,00 0,39
ALMA 17450 41,75 0,48 0,48 0,00 840 0,00 0,01
Osszesen: 4886,26 1168,97 42,22 44,57 11,94 14524 0,04 2,39

Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

Elelmezés vezetd




