
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)
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(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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  526,81   126,03   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56         
 

MARGARIN   93,00   22,25   0,01   2,45   0,67   0,01   0,00   0,13         
 

GÉPSONKA   130,96   31,33   4,52   1,42   0,49   0,08   0,00   0,22         
 

KÍGYÓUBORKA   19,65   4,70   0,40   0,04   0,00   0,68   0,00   0,01

E ZÖLDBORSÓ FŐZELÉK  1 629,55   389,85   14,20   20,06   2,49   37,64   0,04   0,07         
 

SERTÉS 
APRÓPECSENYE

 1 528,39   365,64   14,37   33,10   8,40   2,12   0,00   0,16

KENYÉR   493,67   118,10   4,50   0,36   0,14   24,08   0,00   0,59         
 

U CSOKOLÁDÉS-
KÓKUSZOS KOSZORÚ

 1 085,00   259,57   0,00   11,31   1,02   35,33   13,03   0,77         
 

Összesen:  5 507,03  1 317,47   43,34 69,51   13,28   124,22   13,07   2,51
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  526,81   126,03   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56         
 

KENŐMÁJAS   395,77   94,68   4,77   8,31   3,80   0,09   0,00   0,83         
 

KÍGYÓUBORKA   19,64   4,70   0,40   0,04   0,00   0,68   0,00   0,01

E CSIRKEMELL 
KRÉMMÁRTÁSBAN 

 1 431,38   342,43   27,29   17,45   4,01   18,58   6,00   0,32         
 

KÖRETTÉSZTA  1 474,46   352,74   10,50   11,66   1,49   51,03   0,00   0,43         
 

GOMBALEVES   527,50   126,20   4,51   5,49   0,62   14,52   0,02   0,58         
 

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02. 
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U GYÜMÖLCS JOGHURT   359,48   86,00   2,90   1,20   0,80   15,10   13,00   0,10         
 

Összesen:  4 735,04  1 132,78   55,71 44,92   10,79   124,28   19,02   2,83
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  526,81   126,03   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56         
 

HÁZI KŐRÖZÖTT   490,14   117,26   8,09   8,10   4,11   2,87   0,00   0,06         
 

JÉGCSAP RETEK   41,30   9,88   0,77   0,07   0,02   1,84   0,00   0,03

E CSONTLEVES   381,00   91,15   4,16   0,75   0,13   16,85   0,04   0,14         
 

TÖKFŐZELÉK  1 205,81   288,48   5,89   16,37   4,08   29,02   0,00   0,08         
 

SÜLT VIRSLI  1 380,23   330,20   8,75   32,56   7,48   0,14   0,00   1,75         
 

TELJES KIÖRLÉSŰ 
KENYÉR

  494,67   118,34   4,63   0,61   0,04   23,44   0,00   0,49         
 

U ALMA   174,50   41,75   0,48   0,48   0,00   8,40   0,00   0,01

Összesen:  4 694,46  1 123,09   38,11 59,71   15,93   106,84   0,04   3,12
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  526,81   126,03   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56         
 

MARGARIN   186,00   44,50   0,01   4,90   1,33   0,03   0,00   0,27         
 

KÁPIA PAPRIKA   51,60   12,34   0,40   0,12   0,01   2,41   0,00   0,00

ZALAI FELVÁGOTT   582,95   139,46   10,08   10,64   6,80   0,68   0,00   0,80         
 

E PARADICSOM LEVES   782,27   187,14   3,61   4,44   0,54   33,00   15,98   0,43         
 

ZÖLDBORSÓS RAGU  1 627,28   389,30   14,97   30,48   7,18   13,28   0,00   0,12         
 



20
24

. 0
5.

 3
0.

cs
üt

ör
tö

k
(0

04
82

) 
G

ye
rm

ek
 (

7-
10

 
év

) h
ár

om
sz

or
i E PÁROLT RIZS   952,47   227,86   4,40   4,40   0,52   42,45   0,02   0,01         

 

U BRIÓS   572,70   137,01   3,61   3,22   1,32   23,24   5,54   0,32         
 

MINIDZSEM   241,65   57,81   0,10   0,00   0,00   14,26   12,46   0,00         
 

Összesen:  5 523,73  1 321,45   42,52 58,97   17,77   153,63   34,00   2,51
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  526,81   126,03   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56         
 

MARGARIN   46,50   11,12   0,00   1,23   0,33   0,01   0,00   0,07         
 

FŐTT TOJÁS   220,94   52,86   4,32   3,84   0,99   0,19   0,00   0,11         
 

KÍGYÓUBORKA   4,91   1,18   0,10   0,01   0,00   0,17   0,00   0,00

KAKAÓ   538,43   128,81   7,00   1,00   0,54   22,80   12,20   0,23         
 

E RAGULEVES   844,28   201,98   11,59   10,65   3,67   14,68   0,03   0,17         
 

GRÁNÁTOS KOCKA  1 270,79   304,02   8,79   8,16   1,03   48,48   0,00   0,27         
 

U TEJBERIZS  2 060,74   493,00   3,50   2,90   1,90   19,10   10,00   0,25         
 

Összesen:  5 513,40  1 319,00   40,64 28,56   8,53   129,71   22,23   1,66

Az étlaptervezés jogát fenntartjuk!

  ..........................................................     
   Élelmezés vezető                      


