2024. 05. 27.

2024. 05. 28.

hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

Tételes étlap 2024.05.27. - 2024.06.02.

TELJES KIORLESU 526 81 126,03 53 0,07 24,28
ZSEMLE
MARGARIN 93,00 2225 001 2,45 0,67 001 0,00 0,13

- L] g Y &
GEPSONKA 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
KIGYOUBORKA 19,65 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01

- — - OO0
ZOLDBORSO FOZELEK =~ 162955 389,85 14,20 20,06 249 3764 004 0,07
SERTES 1528,39 365,64 14,37 33,10 840 2,12 000 0,16
APROPECSENYE
KENYER 493,67 118,10 450 0,36 0,14 24,08 0,00 0,59
CSOKOLADES- 108500 259,57 0,00 11,31 1,02 3533 13,03 0,77 @ e
KOKUSZOS KOSZORU @ @

Osszesen: 5507,03 1317,47 43,34 69,51 13,28 124,22 13,07 251
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 aa&
ZSEMLE
A A L] g B

KENOMAJAS 395,77 94,68 4,77 8,31 3,80 0,09 0,00 0,83
KIGYOUBORKA 19,64 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
CSIRKEMELL 1431,38 342,43 2729 17,45 401 1858 6,00 0,32 @
KREMMARTASBAN @ @

" . ("] L
KORETTESZTA 147446 352,74 10,50 11,66 1,49 51,03 000 043
GOMBALEVES 527,50 126,20 451 5,49 0,62 1452 0,02

0,58




2024.
05. 28

2024. 05. 29.

2024. 05. 30.

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

csltortok

(

00482

(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

\

GYUMOLCS JOGHURT 359,48 86,00 2,90 1,20 0,80 15,10 13,00 0,10
Osszesen: 4735,04 1132,78 5571 44,92 10,79 124,28 19,02 2,83
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
ZSEMLE -
HAZI KOROZOTT 49014 117,26 8,09 8,10 411 2,87 0,00 0,06
JEGCSAP RETEK 41,30 9,88 0,77 0,07 0,02 1,84 0,00 0,03
CSONTLEVES 381,00 91,15 416 0,75 0,13 16,85 0,04 0,14
TOKFOZELEK 1205,81 288,48 589 16,37 4,08 29,02 0,00 0,08
SULT VIRSLI 1380,23 330,20 8,75 32,56 7,48 0,14 0,00 1,75 @
TELJES KIORLESU 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49
KENYER
ALMA 17450 41,75 0,48 0,48 0,00 840 0,00 0,01
Osszesen: 469446 1123,09 38,11 59,71 15,93 106,84 0,04 3,12
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,56
ZSEMLE 0
MARGARIN 186,00 4450 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27
KAPIA PAPRIKA 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 241 0,00 0,00
ZALAI FELVAGOTT 582,95 139,46 10,08 10,64 6,80 068 000 0,80
PARADICSOM LEVES 782,27 187,14 3,61 4,44 0,54 33,00 1598 0,43
ZOLDBORSOS RAGU 1627,28 389,30 14,97 30,48 7,18 13,28 0,00

0,12




2024. 05. 30.

2024. 05. 31.

csltortok

tek

pén

(00482)
Gyermek (7-10

(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

Avil hWMAvAKrAA— AW

E PAROLT RIZS 952,47 227,86 4,40 4,40 052 4245 002 0,01
U BRIOS 572,70 137,01 3,61 3,22 1,32 2324 554 0,32
MINIDZSEM 241,65 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00
Osszesen: 5523,73 1321,45 42,52 58,97 17,77 153,63 34,00 2,51
T TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,56
ZSEMLE -
MARGARIN 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 0,01 0,00 0,07
FOTT TOJAS 220,94 5286 4,32 3,84 099 019 0,00 0,11
KiGYOUBORKA 4,91 1,18 0,10 0,01 0,00 0,17 0,00 0,00
KAKAO 538,43 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,23
E RAGULEVES 84428 201,98 1159 10,65 3,67 14,68 003 017
GRANATOS KOCKA 1270,79 304,02 8,79 8,16 1,03 4848 0,00 0,27
U TEJBERIZS 2 060,74 493,00 3,50 2,90 1,90 19,10 10,00 0,25
Osszesen: 5513,40 1319,00 40,64 28,56 8,53 129,71 22,23 1,66

Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

Elelmezés vezetd




