2024. 06. 03.

2024. 06. 04.

hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

Tételes étlap 2024.06.03. - 2024.06.09.

TELJES KIORLESU 526 81 126,03 5,3 0,07 24,28 0,56
ZSEMLE 0 .
ZOLDPAPRIKA 40,95 9,80 060 0,15 0,00 150 0,00 0,00
MARGARIN 93,00 22,24 0,00 2,45 0,66 0,01 0,00 0,13
A A i L] L
Szaraz szalami 419,83 100,43 411 924 343 009 000 126
GYUMOLCSKREMLEVE 44524 106,52 1,64 2,84 156 17,91 1355 0,02 93N\
S D0
. L7 P
PAROLT RIZS 1058,30 253,18 4,89 4,89 0,58 47,17 0,02 0,01
: £ L] g &
Frankfurti apropecsenye ~ 1458,30 348,88 1541 30,12 856 359 000 0,70 @
. . L7 Lo

LEKVAROS TASKA 142617 341,19 378 18,27 487 39,98 18,16 0,67 @@

Osszesen: 5468,60 130827 3577 68,73 19,73 134,53 31,73 3,35
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,556
ZSEMLE
MARGARIN 186,00 44,50 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27

L] g Y &

CSIRKEMELL SONKA 163,04 39,01 666 042 016 2,10 0,00 0,69
JEGCSAP RETEK 23,60 565 044 0,04 0,01 1,05 0,00 0,02
CSIRKEPORKOLT 1027,85 24590 2506 14,98 1,84 239 000 0,19
GYUMOLCSLE 12958 31,00 0,20 0,10 0,00 7,20 7,00 0,00
SZEZAMMAGOS 688,82 164,79 7,20 2,85 0,65 27,38 0,00

SZENDVICS KENYER




2024. 06. 04.

2024. 06. 05.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

Avil hMAvAKrAA—T AR

TEJFOLOS 1756,12 420,12 7,32 23,45 434 4486 0,04 0,04
BURGONYAFOZELEK
KIFLI 536,96 128,46 567 2,60 1,49 2045 000 0,76
KOCKASAJT 13524 3220 3,34 240 1,57 0,40 0,00 0,56
Osszesen: 5174,02 1237,66 61,24 5251 11,46 130,14 7,04 4,08
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56
ZSEMLE 0
MARGARIN 186,00 4450 0,01 4,90 1,33 0,03 000 0,27
TRAPPISTA SAJT 621,77 148,75 11,08 11,24 714 064 000 0,97
ZOLDSEGLEVES 934,58 22358 3,30 18,93 2,16 9,69 0,04 0,09
VAJAS GALUSKA 266,27 63,70 234 1,37 0,37 1055 0,00 0,05
A Cr\O\O
RAKOTT KAPOSZTA 242938 581,19 17,79 37,16 11,53 43,18 0,00 1,19
Cseresznye 297,19 71,09 088 0,33 0,00 1540 0,00 0,02
Osszesen: 5262,00 125884 40,74 74,70 22,60 103,77 0,04 3,15




2024. 06. 06.

2024. 06. 07.

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

dntek
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

pen

TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
ZSEMLE o
. L) Li) L) L)
HALKREM 346,39 82,63 469 6,78 1,73 039 000 037
KIGYOUBORKA 19,65 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
ZOLDBAB LEVES 835,35 199,84 550 10,07 1,17 2151 0,00 0,10
BRASSOI 2850,76 682,00 18,01 48,62 10,52 42,28 0,00 0,31
APROPECSENYE
HASABBAL
GYUMOLCS JOGHURT 359,48 86,00 2,90 1,20 0,80 15,10 13,00 0,10 “ﬁ)
Osszesen: 493844 1181,20 36,84 67,48 14,29 104,24 13,00 1,45
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
ZSEMLE o
MARGARIN 186,00 44,50 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27
SARGAREPA 67,25 16,09 0,48 0,08 0,01 3,24 0,00 0,00
TEJ - POHARAS 405,71 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
TOJAS LEVES 827,84 198,05 4,14 16,55 2,27 799 0,00 0,07
Sertés paprikas 1401,56 33530 12,52 29,00 7,96 566 0,00 0,12
KORETTESZTA 147446 352,74 1050 11,66 1,49 51,03 000 043
BANAN 526,53 125,96 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
Osszesen: 5416,16 129573 41,35 66,08 14,76 131,87 0,00 1,79




Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

Elelmezés vezetd



