2024. 06. 24.

hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori
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MINIDZSEM
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Osszesen:
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4 867,80

Tételes étlap 2024.06.24. - 2024.06.30.
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2024. 06. 25.

2024. 06. 26.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
ZSEMLE G
HALKREM 346,39 82,63 4,69 6,78 1,73 0,39 0,00 0,37 ¥\
D&
DARAGALUSKA LEVES 570,21 136,41 426 597 209 1625 0,04 0,09
TELJES KIORLESU 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49
KENYER
PARADICSOMOS 117599 281,34 4,88 14,64 1,70 32,05 999 041
KAPOSZTA
NATUR SERTESKARAJ = 1436,97 343,77 23,44 2556 505 464 0,00 0,22
Gorogdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
Osszesen: 4707,16 112587 47,84 54,57 10,68 108,85 10,03 2,15
TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
ZSEMLE .
MARGARIN 186,00 4450 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27
TRAPPISTA SAJT 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97
KiGYOUBORKA 19,65 470 0,40 0,04 0,00 068 0,00 0,01
ZOLDSEGKREMLEVES 467,67 111,88 237 7,66 219 828 0,02 016
L) L)
ZSEMLEKOCKA 158,04 3781 160 0,23 002 7,28 000 017
RIZSES SERTESHUS 2678,13 640,70 20,71 38,09 899 5298 0,02 0,19
CSEMEGE UBORKA 34,52 826 0,36 0,06 0,00 1,56 0,00 0,00
. L] L) L) L]
POGACSA 762,93 18252 246 13,10 358 13,48 0,00 0,79
Osszesen: 545552 130515 44,33 76,09 23,32 109,21 0,04 3,12




2024. 06. 27.

2024. 06. 28.

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

antek
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

pen

TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56

ZSEMLE 0

SARGAREPA 67,25 16,09 0,48 0,08 0,01 3,24 0,00 0,00

FOTT TOJAS 220,93 52,85 4,32 3,84 099 019 000 0,11

MARGARIN 93,00 2225 0,01 2,45 067 001 0,00 0,13

KOMENYES LEVES 465,27 111,31 1,85 7,33 0,87 9,40 0,00 0,05

SZEZAMMAGOS 1370,87 327,96 17,86 23,04 419 11,98 0,00 0,34

RANTOTT SZELET @ @

MAJORANNAS 678,28 162,27 3,16 6,24 224 2314 0,00 0,01

BURGONYA

TEJBERIZS 2060,74 493,00 350 2,90 1,90 19,10 10,00 0,25
Osszesen: 5483,15 1311,76 36,52 46,65 10,94 91,34 10,00 1,45

TELJES KIORLESU 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,556

ZSEMLE .

MARGARIN 186,00 4450 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27

PARIZSI 267,37 63,96 357 546 206 006 000 0,68 @

GULYASLEVES 192501 460,53 16,33 29,10 6,83 32,81 0,04

0,21




2024. 06.

28,
(00482)

Gyermek

(7 1N A\ L

E Nutellas gombéc

U ALMA

Osszesen:

1681,03 402,17 11,63 1,03 0,02 8287 0,00 0,47
17450 41,75 0,48 0,48 0,00 840 0,00 0,01

4760,72 1138,94 37,36 41,74 10,31 148,45 0,04 2,20

Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

Elelmezés vezetd



