2025. 01. 27.

hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori
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KALACS

MINIDZSEM
DARAGALUSKA LEVES
ZOLDBORSO FOZELEK
SERTES PORKOLT
KENYER

ZSEMLE

MARGARIN
GEPSONKA

JEGCSAP RETEK

Osszesen:

448 80
241,65
753,91

1 329,43
1 354,06
548,52
526,81
93,00
196,43
23,60

5516,21

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.
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0,04
14,47
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2025. 01. 28.

2025. 01. 29.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

L] L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
MAGYAROS VAJKREM 317,52 7596 050 8,00 387 0,40 0,00 0,00
ZOLDPAPRIKA 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
FOKHAGYMAKREMLEV 598,47 143,17 1,94 11,38 3,28 8,28 0,04 0,204 M
o ZAD10
L] L)
ZSEMLEKOCKA 142,24 34,03 144 021 002 655 000 015
TAVASZI RAGU 1296,56 310,19 13,55 23,67 6,35 10,31 0,00 0,15
PAROLT RIZS 114592 27414 512 6,10 0,72 4943 002 0,01
KAKAOS CSIGA 144628 346,00 490 16,80 0,00 41,30 0,00 0,00 @
Osszesen: 5506,56 1317,36 33,27 67,05 14,31 141,75 0,06 1,07
L] L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,56
MARGARIN 93,00 22,25 0,01 2,45 0,67 0,01 0,00 0,13
SZARAZ SZALAMI 419,83 100,44 411 9,24 3,44 0,09 000 1,26
RIZSLEVES 976,27 233,55 3,46 11,40 1,33 29,06 0,00 0,00
PARADICSOMOS 903,19 216,07 4,72 9,98 1,17 26,49 500 0,40
KAPOSZTA
NATUR SERTESKARAJ = 1022,06 24451 19,54 16,66 368 3,87 0,00 0,19
TELJES KIORLESU 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49
KENYER
NARANCS 207,73 49,70 0,72 0,24 0,00 10,20 0,00 0,01
Osszesen: 464356 1110,89 42,53 51,35 10,40 117,44 500 3,04




2025. 01. 30.

2025. 01. 31.

csltortok

tek

pén
(00482)

Gyermek (7-10 év) haromszori

(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

Baconos csavart 756,58 181,00 7,50 4,40 0,00 2440 000 0,00
CSIRKEMAJAS 128820 308,18 34,79 14,74 224 875 000 027
CSIRKERAGU
PETREZSELYMES 102644 24479 658 291 0,70 4797 000 0,16
BURGONYA
GYUMOLCSLE 12958 31,00 020 0,10 000 7,20 7,00 0,00
L) L)

ZSEMLE 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 000 056
MARGARIN 186,00 4450 0,01 4,90 1,33 003 000 027
TRAPPISTA SAJT 777,21 18594 1385 14,05 893 080 000 121

Osszesen: 4690,82 112144 6827 4187 1327 11343 7,00 247
TEJ - POHARAS 405,71 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
SAJTOS PEREC 1208,02 289,00 1500 11,00 6,80 50,00 590 1,70
PALOCLEVES 1559,90 373,18 1454 28,15 829 1503 004 0,16
iZES GOMBOC 174548 417,58 8,47 39,74 0,02 24,80 11,99 0091
BANAN 526,53 12596 156 0,12 0,00 29,04 000 0,07

Osszesen: 544564 1302,78 46,37 8201 16,74 12947 17,93 311

Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

FILO AGNES -
Elelmezés vezetd




