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l. Sport altali nevelés

»A sport a jaték alatt tanitja meg az embert rovidé alatt a legfontosabb erényekre: az
Osszetartasra, az oOnfeldldozasra, az egyéni érddjes alarendelésére, a kitartasra, a
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mindenekedtt a "fair play", a nemes kiizdelem szabalyaira.”
Sz&yorgyi Albert

1. A sport altali nevelés célja, feladatai, helye iskénkban

A személyiség fefldésében a dohttényesd a személyiség és a kornyezet kdlcsdnhatasa, az
ember tevékenysége. Ez értelemserrmagaba foglalja az ember fizikai aktivitasatAs.
kisgyermekkorban az altalanos 8gjés nélkilozhetetlen feltétele a helyes testbdigs. A
gyermek megismétevékenységének a féglése is elvalaszthatatlanul 6sszefligg a mozgassal,
a szervi fejpdéssel. A kdrnyezet megismeréseben, a gyermek saamegfontosabb
tapasztalatok megszerzésében a mozgascselekédeges szerepet kap. Az egészseges testi
fejlodés, a kiegyensulyozott egészségi allapot azonbleégibi életszakaszokban is nagy
jelentsédi.

Intézményliink sokoldallan képzett, egészségesjddatwgyerekeket szeretne nevelni.

A testi nevelés fontossaga szeniinét az iskolaba 1&p gyermeknél. Az iskolaskort
megebzéen a gyermekdf tevékenysége a jaték, melyben jefsnszerepe van a mozgassal
jaro jatékoknak.

Lényegesen megvaltozik a gyermek élete az iskdiessel. Mind nagyobb szerepet kap a
tanulas, az iskolai munka. Ennek kdvetkezményey lrogiték egyre csokken, ezzel egyenes
aranyban cstkkennek azok az ingerek is, melyekti¢smom-, és idegrendszerének deigsét
serkentik.

A testi nevelés szempontjabdl nagyon jedenthogy ezért tanuldinkat felkészitsilk az aktiv
egészségvedelemre, és képesseé tedigikegészsegik, testi edzettségik érnegsere.

Célunk tehat:

Tanuldinkat testileg is képessé tegyuk arra, hogguakaban, az életben helytallhassanak,
életebs, tevékeny tagjai legyenek a tarsadalomnak.

Ennek érdekében:

- Gondoskodnunk kell a tanulok szervezetének nasmediészséges féfiéseél.

- Meg kell szilarditanunk tanuldink egészségeét, kmlbedzeniink szervezetiket.

- Ki kell fejlesztentink mozgaskulturajukat, testplességeiket.

- Ki kell alakitanunk egészséges életmddjukat.

- Képessé kell tenniindket arra, hogy egészséguket iazgék, illetve fejlesszék.

- A testi nevelés folyamataban, jelémtmértékben foglalkoztatjuk a tanulok értelmét is:
szabdalyok, higiéniai ismeretek stb fejlesztjik helyzetfelismé; feladatmegoldo
képesseéguiket.

- Jelends hatast tudunk gyakorolni jellemiik, erkolcsi fglsuk, magatartasuk alakulasara is.
- Kialakithatjuk a k6zdsségi élet készségeit.

- Szoros kapcsolat alakul ki az esztétikai neveléss

- Az egész nevelési folyamat szerves része, mindeabnek részt kell vallalnia benne



1. A sport altali nevelés feladatai, tartalma

Az iskolanak biztositania kell az egészséges kaetge.
Tisztalkodas lehéségét.

Rendszeres orvosi felligyeletetiiszst.

Meg kell ebzni a baleseteket.

Fejleszteni kell a tanulok mozgaskultarajat.

Ki kell alakitanunk az egészséges életmddot, szekést.
Biztositani kell a rendszeres sportolasi |ébéget.

2. A sport altali nevelés formai és modszerei az iskatban
A sport altali nevelés leh&égei iskolankban:

Kotelezo orak:

Testnevelés ora
Gyogytestnevelés 6ra
Uszasoktatas 1. osztalyban

Szabadon valaszthat6 foglalkozasok:

Sport szakkorok: kosarlabda, labdarugas, tenisz

Tarék, kerékpartarak, kirandulasok

Sportolj velink program: ,SV”

,Csillagtura”- akadalyverseny

MINI tenisz

DSE tevékenysége —folyamatos sportprogramok biAtesi
Téli sportok:

Sitabor: alpesi si, snowboard

Korcsolyazas

Tervezett sportaglivités Kajak-kenu (evezés), torna

1. Testnevelés orak: )

Balatonkenese Varos Onkormanyzat Képwdektilete biztositja intézménylinkben
mindennapos testnevelés érakat feltheendszerben.

Jelenleg érvényes Graszamok:

Evfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Oraszam/hét 5 5 5 5 5 5 3 3



A 2011/2012 tanévre megvalosul minden évfolyamonmaindennapos testnevelés ora.

Az 6rék szerkezete:

1. évfolyam:
3 Ora Uszas, koteléen (tekintettel arra, hogy vizparton lakunk)
2 Ora egyéb sportagak (atlétika, torna, labdajatégelemei)

2.- 4. évfolyam:
3 ora labdas lUgyesséqg fejlesztése
2 Ora egyéb sportagak oktatasa (atlétika, torhagia@ték — kosarlabda tanterv szerint

2. Gybgytestnevelés:

Célja:

Egyrészt a testnevelés céljat szolgalja, masrésigfamitasos és belgydgyaszati panaszos
tanuldknak nyujt lehéséget arra, hogy munkaképes és oromteli életetegiber valjék
beblik, ezaltal pedig fontos tarsadalmi kévetelmérggi ki. Az iskolai gyogytestnevelés
azokkal a tanuldkkal foglalkozik, akik sem az @tals, sem a kodnnyitett testnevelési 6ran
nem vehetnek részt. Az orak biztositjak a tanulglodését és egészseéguk olyan mérték
helyredllitasat, hogy lehi&tég szerint visszakeriilhessenek egészséges thisaikés velik
egyenrangu munkat végezhessenek.

A gyogytestnevelés orak tartalma:

Tartdé és mozgatorendszer zavarainak kezelése

Belgyogyéaszati, neuroldgiai, szemészeti és egytdybégek kezelése
Sérillés utani allapot kezelése

Elhizott tanuldk kezelése

Besorolas a gyogytestnevelés érakra: Az iskolaobengalojaval, szakorvosi vizsgalat utan.

Kategoriak:
l. Normal testnevelés ora
Il. Kdnnyitett vagy gyogytestnevelés ora
[l Felmentés sportmozgas aldl

Intézménylinkben 1986 6ta sajat gydgytestrietatja a foglalkozasokat.



Kiemelt innovacids tevékenységunk:
Specialis tantendi kosarlabda osztaly niikbdtetése

1. Cél:

A sport altali nevelés kiemelt szintere intézményiam az 5. évfolyamon indulé kosarlabda
osztaly. Célunk, hogy a tanulok egészséges testsargbiztositsuk, olyan sportag
segitségével, melynek élettani, pszichikai és rielvatasa kiemelkéd

Célunk, hogy a kompetencia alapu oktatas kivaldtert legyen.

2. Tanulokdzpontu gyermekkdzpontl tevékenység:

A gyermekek lételeme a jaték és kedvelt sportes#koa labda. Olyan eszkdzok és
tevékenységformak allnak a testnéketendelkezésére ezeken az orakon melyekkel kiwalda
fejleszthetjik a kilénbdzkompetenciakat.

Eszkozok:
- Szervezeti formak: egyeéni, paros, csapat, és fiisntdunka
- Labdas Ugyességi feladatok, jatékok
- Alloképességet, ligyességet, gyorsasagét, leajlékonysagot fejleszigyakorlatok
- Sporteszkdzok: ebsorban labdék, de minden sporteszkoz felhasznélizatt az
iskolaban talalhato.

Célzottan fejlesztjik a testi és lelki egészséget.

Feladatunk és felebsségiink: hogy a felndveky§ nemzedékeket egészséges életmodra
neveljuk, valamint minden tevékenységinkkel szqfgah tanulok egészséges testi, lelki és
szocialis fejpdesét. Személyi és targyi kornyezetiinkkel segitsizbknak a pozitiv
bedllitddasoknak, magatartdsoknak és szokasokndkalakulast, amelyek a gyerekek,
fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos sZemdlées magatartasat fejlesztik.

Egyenlé hozzaféres, sikeres egyittnevelés

Programunk biztositja minden 5. évfolyambadléanulénak a specidlis kosérlabda tanierv
osztalyban valo képzést.

4. évfolyam végén felmérjik a sdldl korében az igényeket, eddig minden negyedikes
gondvisebje irasban jelezte, hogy gyermeke részese szeletm@ ennek az oktatasi
forménak. Sikerességiinket bizonyitja, hogy adzliD0% - a igényli ezt az oktatasi format.

Nem teszlnk kulonbséget a fizikailag fejlettebbggengébb tanulok kdzott. Tapasztalatunk
azt mutatja, hogy rohamosan javul minden tanuldkdiz allapota, a lemaraddék hamar
lektzdik hatranyukat.

A konnyitett, gyogytestnevelésre jarok és SNlarstok is szivesen vesznek részt az érakon.
Az 6 értékelésiik az Gnmagukhoz viszonyitottéidgls alapjan torténik.



3. Hatasok és eredmények:

Tapasztalataink alapjan a kosarlabda osztalyba ggeymekek testi és lelki fégiésére
nagyon pozitiv hatassal van a programunk.

Fizikai hatasok:

Az alap képességek: ér ligyesség, alloképesség, gyorsasag, hajlékonygéagsadpban
fejlédnek.

Egyéb kompetenciak féjtlése is megfigyelhét

- Alogikus gondolkodas
- Helyzetfelismed képesség
- Dontéshozé képesség
- Erzelem feldolgozasi készség
- Problémamegoldé képesség
- Akarati ténye#k, motivacio
- Szocialis kompetenciak: tolerancia, egyiitkidési készség, kdzosségi szellem,
kizdeni tudas
- Onértékelés, jGikép kialakitasa
- Konfliktusok kezelése
Javult a tanulék magatartasa, tanulmanyi eredmeénye.

Referenciak:
a. Részlet a testnevelés munkakdzosség 2009/2018videszamoldjabol:

»A 2008/09-es tanévben 5. osztalyban a kosarlabdatégp oktatasa a mindennapos
testnevelés keretein belll kerllt bevezetésre zEgkenti, hogy ebben az osztalyban a heti 6t
testnevelés 6rabdl harom kosarlabda,keédig altalanos tanterv szerint zajlik. A kosadab
tanmenet a NUPI altal kiadott tanterv helyi viszokna atdolgozott valtozata.

Nagy gondot forditunk a kosarlabda sportag techki&pzésére, mely kitartd, pontos munkat
igényel a gyerekekt. A heti 5 6ranak koszonhign jelendsen javult a tanuldk fizikai
teljesity képessége, alloképessége, ereje és gyorsasagapatjaték jellemformald hatasa is
eészrevehét /0sszetartozas, egymas segitése, konfliktusokldészestb./ az osztalyban. A
gyerekek megszerették a sportagat, megismertékalyaith és onalléan tudnak jatszani.
Osztalybnokik tapasztalata szerint a tanulok magatartaseelkedéseére is pozitiv hatassal
van a sport. Testnevelés 6rak utan nyugodtabbakgy&nsulyozottabbak, jobb a
teljesibképesseéguk, jobban tudnak koncentralni.

A szUubktdl is pozitiv visszajelzéseket kaptunk, egyoimet tAmogatjak az iskolanak ezt a
kivalé kezdeményezését.”

b. A kosarlabda osztaly osztalygnokének vélemeénye:

»El6zmeények: Az elbz6 tanévben nagyon sok magatartasjéilggobléma mertlt fel az
osztaly j6 néhany tanuldjaval kapcsolatban. Szimen mult el hét, anélkil, hogy ne
hallottunk volna néhanyukrol a tanariban, a kulatbéegyelmezetlenségeid; hazirend
megseértéseikit, viselkedési problémaikrol. Ezt hiven tukroztenagatartasjegyik is, hiszen
nem szokvanyos egy alsé tagozatos osztalyban, maggosszesen két gyereknek példas a
magatartasa a huszonkekbzil, a zémének j6 és néhanyuknak valtoz6. Ugyatmaondhatd

a szorgalmukrdl is, hiszen csak négy gyereknek példas, a tobbieknek jo, illetve négy



gyereknek valtozd. A tantargyi atlagaik is gyengdbloltak, mint a korosztalyuk atlaga,
hiszen nyelvtanbol 3,5, matematikabdl 2,9, termigsperetiél 3,36 volt.

Eredmények: Ebben a tanévben a gyerekek magatartasa ugrésszgavult, nincs velik
annyi probléma és megoldasra varé gond, mint &zéeldészakban. Ez egyértelian
megmutatkozik a magatartasjegyeiken, hiszen masttahuld kapott példast, igy a
magatartasatlaguk harom tizeddel jobb. Ugyanilyendéncia tapasztalhaté a szorgalom
ertékelésben is, mivel ugyancsak tiz gyerek kagpéitias jegyet, az egy bukott tanulén kivl
pedig mindenki j6 értékelést kapott, igy a szorgalatlaguk is harom tizedet javult. Ha a
tantargyi eredményeiket nézzik ugyancsak megfigyelez a tendencia. Nyelvtanbol 3,7
(kéttizedes javitds a negyedik év végéehez képesftematikabol 3,1 (szintén kéttizedes
javitds) természetismerétb 3,86 (Ettizedes javitd3. Ugyanigy a gyerekek egyéni
teljesitményében is megmutatkozik a szemBefavitas. Egy kislanynégy tizedet masik
négy tanulo pedig két tizedet javitott felévkoaaalyi év végi eredmeényekhez képest.
Konkluzio: Az osztalyban tavaly és idén tanitd kollégakkatéi® beszélgetések utan az a
meggyzédésem alakult ki, hogy a leléetlegjobb dolog, ami ezekkel a gyerekekkel
torténhetett, hogy beindult az emelt sizitestnevelés iskolank félsagozatan is, kiegészitve
specialis koséarlabdaképzéssel, ami heti harom (plasz két szakkor) kosarlabda édz
képesitéssel rendelkiekolléga tart. Igy a gyerekeknek minden nap vameelésoéraja, ahol
kiélhetik a korosztalyuknak megfefeltermészetes mozgasigényiket. Ez viszont deéet
teszi, hogy a tobbi oran jokedizikai faradsaggal, viszont szellemileg felfriieih vegyenek
részt, és az elméleti ismereteiket fokozott koméembkészseggel tudjak elsajatitani.
Ugyancsak a specialis koséarlabda foglalkozasokrimzdnhaeten a gyerekek megtanultak
egyéni és 0n6s érdekek helyett csapatszellembadotadni, mindig alkalmazkodni a
kulénbo® csapatbeosztasokhoz, a szabalyk®weagatartast atvitték az élet mas terlleteire
is. Ezt megfigyelhettik a mas iskolak csapataiatdzott kosarlabda méikéseiken éppugy,
minta tanulmanyi eredményeik javulasdban és a raggatik, valamint a szorgalmuk
minéségi javulasaban is.

Remélem, hogy felménrendszerben egészen nyolcadik osztallyal bezamdag tudjuk
valGsitani ezt a specialis képzést, amely a koriykén egyedilalld és iskolank egyié f
vonzereje lehet, hiszen tantervbe épitve masholtaeitjak a kosarlabda alapismereteiit S
elképzelhginek tartom, hogy valamelyik kornyékbeli élvonalbelportegyesilettel
egyuttmikddve még tovabb fejlessziik ezt a képzést utarpbiidositas céljabdl, lelieteget
biztositva tanuléinknak a tovabblépéshez.”



4. A kosérlabda osztaly tanterve (készlilt a NURteiave alapjan):
Kosérlabda

5. osztaly 10-11 évesek

Cél:

» Felkészités a kosarlabda sportag technikajanakinsizéisara, a csapatsportag
jellegzetességeinek megtanulasara, a koordinacgskandicionalis képességek
hatékony fejlesztésére. Az alloképesseg és a tsdddgzés fejlesztese. A
kapcsolatteremtés és kapcsolattartds /beszéd/kodga és jaték kdzben torien-
pozitiv és tudatos alkalmazéasa.

Tananyag Kdvetelmény Megjegyzés
» Tartés futas /pl. 6-8 perc/ .
Rendgyakorlatok: . Vagtafutas /30 m/5-6 mp/ Ertékelés:
vonulasok, lépéstartas, |épésvaltas,|* Fugdleges felugras /40-20 cm/| A tanult
fejlodések, szakadozasok. » Négyutenti gyakorlat /Burpee- |feladatok

Gimnasztika:

teszt/30 mp/20-10 db/
Hasonfekveéstl hatrahajlitas /281

mérkozéshely-
zetben tortéh

a torzs izomzatanak fejlesztése. 15 db/ eredmén,yes
Atlétikai feladatok, torna feladatok, |* Hanyattfekvésbl felulés /30 | bemutatasa
Usz6 feladatok. Az &ltalanos mp/25-10 db/ [statisztikai
alloképesség fejlesztése, valamint 4+ Karhajlitas-nyujtas /30-5 db/ | ertekeles/.
NAT-ban és a kerettantervben «  Szlalomfutas /2x15 m/6-8 mp/ |A gydzelemre
megfogalmazott tananyaggal - Labdavezetéssel szlalomfutas |tOrekves
osszefiiggésben végeztetett feladatpk. /2x15 m/8-12 mp/ ertekelese, a
« Célbadobas /biintetonalrol, 5 | VEreseg
Feladatok labdaval: kisérletts| 3-1 talalat/ sportszelf

e Az 1:1 elleni jatékban hasznalhatd Fekt(::'t(?tt_ és tempodobas (B““tfiﬁ:\éiésf Itéusdeaitss
feladatmegoldasok beépitése az sarkéarol indulva egy leutéssel % iavitasa
55 ellen jatékba, (ij dobasformak  dobas jobb — 5 bal oldalrol 4:4 & '

/horogdobas, alsédobas,
porgetettdobas, tempd-horogdol
elokészitése, stb./ tanulasa.
Védekezés az adott dobasforma
ellen.

2:2 elleni jaték: egy- és kétkezes
atadasok, atadascselek, tamado
mozgasa labda nélkil,
elszakadasok, befutasok,
kosarradobasok mozgas kdzben
atvett labdaval, paros lefutasok,
védekezés az adott tAmadd
feladatok ellen, folyamatos 2:2

as

k

elleni jaték, tdmado-véd

3:3 talalat/
Folyamatos jaték mini
jatékidsvel.




lepattandszerzés.

« 3:3 elleni jaték: Atadasok két
irAnyba, harmas lefutasok, jaték
emberebnyben, emberhatranyba
/Ipl.3:2 — 2:3 elleni jaték/,

-

védekezés az adott tamado
feladatok ellen, tamado-véd
lepattandszerzés.

Jatékok:
Pozicids, félpalyas és egészpalyas
jatékok emberfogasos védekezeésse|, az

Otszektoros felosztas szerinti
elhelyezkedés alkalmazasa jatékbar

-

Elmélet:

Kosarlabda jatékszabalyok
megtanulasa, a méikéssel
kapcsolatos formasagok elsajatitasa.




6. osztaly

Cél:

11-12 évesek

10

tamogassa a tanuldk egészségesdegét.

Segitse @ a koordin4cids képességek dinamikustijsét.
Kondiciondlis képességek fejlesztésével el kelli,éhogy a gyors testmagassag

Szoros 0sszefliggésben az 5. osztaly céljaivaltaetedés és a kosarlabda sportag

ndvekedés ne eredményezzen elmaradast a megvhltegiohéretek és a motorikus

képessegek kozott.

kapcsolattartas pozitiv és tudatos alkalmazasat.

Minden tanul6 tudjon minden szektorban jatszanztmgposztok szerinti képzés/.
Klzdjék le a tanuldék a szorongasukat, és beszégtsék &l a kapcsolatteremtés,

Tananyag Kdvetelmény Megjegyzés
Rendgyakorlatok: .
alakvaltoztatasok, testfordulatok, |+ A motorikus kepessegek Ertékelés:
fejlédések, szakadozasok, nyitédasok, fejlédjenek a rajuk jellemt '
zarkdzasok, lépéshossz valtoztatasok teliesitményekkel egyiitt. A tanult
jaras eés futas kozben. * Tart0s futas /7-9 perc/ feladatok

« VAgta futds /60 m — 9 mp — 12 | mérkszéshely-

Gimnasztika: mp/ zetben tortéh
atlétikai feladatok, torna feladatok, |* Rajtgyakorlat /4-6x15 m pihén elrli:dlmenyes
Usz6 feladatok, kiemelt feladat a torzs  Nélkal/ alkalmazasa

izomzatanak fejlesztése, valamint a
NAT-ban és a kerettantervben
megfogalmazott tananyaggal
Osszefliggéshen végeztetett feladat

Feladatok labdaval:

Az 1:1 elleni jatékban hasznalhato
feladatmegoldasok beépitése az 5:5
ellen jatékba.

2:2 elleni jaték, az 6sszes atadasi-
atvételi technika, labda nélkuli
mozgasok, kosarra dobas mozgés
ko6zben atvett labdaval, elszakadasa
befutasok, paros lefutasok, védekez
az adott tamado feladatok ellen,
folyamatos 2:2 elleni jaték, tAmado-
veds lepattandszerzés, 3:3 elleni jaté
atadasok két tars iranyaba, harmas
lefutasok, jaték emberatyben és
emberhatranyban /pl. 3:2 és 2:3 elle
jaték/, védekezés az adott tamado
feladatok ellen,

Jatékok: pozicids, félpalyas és

DK.

K,
as

D
~

ni

egészpalyas jatékok/ 1:1 — 5:5 ellen

Fuggleges felugras /45-25 cm/
Négyutenti gyakorlat /Burpee-
teszt 30 mp— 22 — 10 db/
Hasonfekvéstl hatrahajlas /30-
15 db/

Hanyattfekvésbl feltlés / 30
mp— 27 — 10 db/
Karhajlitas-nyujtas / 35-10 db/
Szlalomfutas /2x15 m —5.7 —-8m
Labdavezetés /2x15 m — 7.5-12
mp/

Célbadobas /Bunté&tonalrol 5
kisérlet 4-2 talalat/

Fektetett és tempddobas /Bltet

sarkardl indulva egy leltéssel %
dobas jobb, 5 bal oldalrdl, 9 és
talélat/

Folyamatos jaték gyermek
jatékidsvel.

i’

Imérkdzésstatis

ztika/ a
teljesitmeény
értékelése a
csapat és az
egyén
szempontjabol
sikeres
megoldasok
ozitiv
megebsitése,
hibas
megoldasok
kijavitasa.

D
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emberfogasos védekezéssel. Az
Otszektoros felosztas szerinti

elhelyezkedés alkalmazasa jatékban.

Elmélet:

A kosérlabda jatékszabalyok
megtanulasa, a szabalyismeret
pontositas /feldobas, 1épéshiba, stb,

—~
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7. osztaly 12-13 évesek
Cél:

« A testnevelés és a kosarlabda sportdg jaruljon éhoaz tanulok egészséges
fejlédéséhez, a képzés anyagaval segitse a moédosutiétettk és testaranyok

Inbvekedés/ kovetkeztében megjélenrmozgasrendezetlenség meagssét, a
motorikus képességek és készségek tovalbtsket.
* A posztok szerinti képzés elinditasa /iranyito,died kozépjatékos/.
* Minden tanulé tudjon minden poszton jatszani.
* Tudjanak a tanuldk pozitivan kommunikalni egymasssiker érdekében.
Tananyag Kodvetelmény Megjegyzes
Rendgyakorlatok
teljes kore, kulonbdzalakzatok, * Akittizott cél versenyhelyzetbenE kelés:
elvonulasok, gimnasztika, atlétikai torters vegrehajtasa. riekeles.
feladatok, torna feladatok, Usz6 e Tartos futas /1500-2000 mill. 8+ A tanult
feladatok, efsités a testsily 10 perc/ elemek
felhasznalasaval, testtartas javitd |+ Vagtafutas /60 m —8.5 - 11.5 |jatékhelyzet-
gyakorlatok, kiemelt feladatok a mp/ ben tortén
végtagok fokozatos gyorsasagber |+ Rajtgyakorlat /6-8x15 m pihén |alkalmazasa,
fejlesztése, valamint a NAT-ban és a  nélkul/ valamint a
kerettantervben megfogalmazott |«  Fiiggleges felugras /50-30 cm/| jatékhelyzetek
tananyaggal 6sszefuggésben - Négyiitent gyakorlat /Burpee- | Mmérkézesko-
végeztetett feladatok. teszt/30 mp— 28 — 15 db/ rialmények
] « Hasonfekvéstl hatrahajlitas /321 K6z0tt tortes
Feladatok labdaval: 15 db/ eredményes
+ Az 1:1elleni és a 2:2 elleni jaték|* Hanyattfekvésb feliilés / 30 mp| alkalmazasa.
feladatmegoldasai és 32 -15 db/
jatékhelyzetei és ezek beépitése az Karhajlitas-nyujtas /40-20 db/
5:5 elleni jatékba, » Szlalomfutas /2x15 m/5.5-8 mp
» kiemelt feladat az elzarasba » Labdavezetés /2x15m -7 -115

vezetés, levalas, levagas
alkalmazasa és befutasokkal
torterd 6sszekapcsolasa,

» védekezés az elzarasba vezetés
ellen,

* tamadod-véd lepattanoszerzes,

* pozicios, félpalyas és egészpalya

gyakorlatok.

3:3 elleni jaték feladatai:

» Egy- és kétkezes atadasok
poziciok szerinti oldalvaltassal,
bejatszassal, atadascselek,

» harmas befutasok, helycserék,

mp/

Célbadobas /Bunt&tonalrdl, 5
kisérlet 5-2 talalat/

Fektetett és tempbddobas /Biifte

sarkardl indulva egy lettéssel %

dobas jobb — 5 bal oldalrdl 10 é
8 talalat/

Folyamatos jaték
Iversenykosarlabda/

[72)
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helyzetkialakitasok, harmas
lefutasok,

e védekezés az adott tamadod
feladatok ellen,

o tamadd-véd lepattandszerzés,

» folyamatos 3:3 elleni jaték
tamadasban és emberfogasos
védekezéssel,

+ 3:3elleni jaték beépitve az 5:5
elleni jatékba.

Elmélet:

» Egészseglgyi, higiénias
tudnivalok,

» taplalkozasi ismeretek,

e aszabdlyismeretbitése,
jegyzokényvvezetés. Az itkérés
€s cserélés jelefgegenek
elmagyarazasa.
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8. osztaly 13-14 évesek
Cél:

* A testnevelés jaruljon hozza, hogy a tanulék Ugdgss gyorsasaga, ereje €s
alloképessége jelefden fejbdjon.

* A kosarlabda sportdg alapozza meg a tanuldk teahmd& taktikai felkésziltségét,
hogy alkalmasak legyenek a versenykoséarlabdazasra.

* Fejlédjon a jatékosok motorikus cselekvési biztonsaga.

» Posztok szerinti /iranyitd, bedobd, kdzépjatek@pzés anyaganakvitése.

* Az 6t-és négyszektoros felallasbol szerveilj@iekok elsajatitasa.

» A serdib korosztélyos valogatott szamara 2-3 tanul6 fellésee

» Atanuldk kozotti pozitiv kommunikélas fenntartasa.

Tananyag Kdvetelmény Megjegyzés

Rendgyakorlatok » A Kkitizott cél versenyhelyzetben |
teljes kore, gimnasztika, atlétikai tortérs végrehajtasa. Ertekeles:
feladatok, torna feladatok, Uszo « Tartés futas /2500-3000 m/ vagya tanult
feladatok, efsités a testsuly 9-11 perc/ jatékhelyzetek
felhasznalasaval, testtartas « VAagtafutas /60 m — 8.3 — 11 mp/és taktikai ele-
javitbfeladatok, a torzs és a veégtagak  Rajtgyakorlat /8-10x15 m pihén| mek elméleti
harmonikus @isitése, valamint a nélkal/ tesztelése, a
NAT-ban és a kerettantervben « Fugdleges felugras /55-35 cm/| jatékhelyzetek
TT‘engQ_a'm,aZOtt tapanyaggal « Négyutenti gyakorlat /Burpee- | és taktikai
O0sszefliggésben végeztetett feladatok. teszt/30 mp— 32 — 17 db/ elemek
Feladatok labdaval: . T?Z%r/\fekvesdﬁ hatrahajlitas /341 L%?‘[]lf)rsgﬁ;/ek
« Az1:1-2:2és3:3ellenijaték |« Hanyattfekvésl felilés / 30 mp|kozotti

valamennyi feladatmegoldadsa és 34 -17 db/ alkalmazasa.

jatekhelyzete, valamint ezek |+ Karhajlitas-nyujtas /45-25 db/
beépitése az 5:5 elleni jatékba. |, gz|alomfutas /2x15 m/5.2-7.8
* Kiemelt feladat a labdas és a labda mp/

nelkuli /ores/ elzarasok - Labdavezetés /2x15m — 6.7 — 11
alkalmazasa €s vedekezes az adott yp,
elzarasok ellen. — —  |.  cglbadobas /biniétonalrél - 5
» Pozicios, félpalyas es egészpalyas kisérlet 5-3 talalat/
gyakorlatok. , « Fektetett és tempddobas /biifitet
* A3 elleni jatek feladatai: sarkarol indulva egy leiitéssel 5
Harmas nyolcasok, harmas dobas jobb — 5 bal oldalrél 10 és
befutasok, treselzarasok 8 talalat/
haromszogelések, .

Folyamatos jaték

keresztelzarasok, két elzarasok, Iversenykosarlabda/

helycserék, helyzetkialakitasok.
* Védekezés az adott tamado
feladatok ellen, tamado6-véd
lepattandszerzés, folyamatos jate
tAmadasban és védekezésben 3;3
ellen.

112
=
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 Harmas lefutasok,

visszahelyezkedés védekezésbe.

* Aterlletvédekezés @tészitése.

Elmélet:

» Palya méretei, sportsZer
viselkedés, szabalyismeret
bévitése, a jatékhelyzetek és
taktikai feladatok elméleti
elsajatitasa.

* Az idokerés és cserélées

jelenbségenek elmagyarazasa.
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5. A Fenntartd, tantestllet és sziflk szerepe a sport altali nevelésben

A Fenntartd biztositotta intézménylnkben a mindposatestnevelés 6rak megvalésitasat
felmerd rendszerben. Tamogatja a kosarlabda specialisertéintosztaly ntikddesét.
Partnerként egyutttikodik a gyermekek egészségének tmegsében és fejlesztésében.

Az anyagi tamogatason kivul érezzik az erkdlcsibregilést is.

A tantestllet és szilk kdrében osztatlan sikert aratott az osztaly hézésa. Javult a tanuldk
tanulmanyi eredménye, magatartasa mindannyiunk ibgegesére.

A sportagban elért sikerek — korzeti 1. hely, megli@kolimpia Il. hely — szintén a sikeres
munkat bizonyitjak.

A tanulok fejbdése lehdivé teszi a sportagban a megyei, dkfs orszagos utanpétlas
biztositasat.

6. Ellendrzés, értékelés

A tanuldk teljesitményét a pedagogiai programbaghatarozott Mini Hungarofit médszerrel
mérjik, melynek eredményei igen biztatoak.

7. Human - eréforras igény

Egy 16 testnevdl, aki rendelkezik a folyamatos megujulasi képesskgg lehdiség szerint
kosarlabda edi képzettséggel.

8. Fenntartashoz szikseges eszkozigény

Tornaterem 2 db koséarlabda palankkal
Tanulénként 1 db koséarlabda
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Il. IKT fejlesztés-intelligens iskola kialakitasa

.Az ésszefien é ember
alkalmazkodik a vilaghoz. Az
ésszeftlentl élé ragaszkodik ahhoz,
hogy a vilagot prébalja magahoz
igazitani. Tehat minden haladas ez
utébbin malik.”

(G. B. Shaw)

1. Bevezai

A TAMOP 3. 1. 4. péalyazat jeletg valtozasokat hozott intézményunk életében. Az
informatikai fejlesztések tébb éves elmaradasaettéékizdeni.

Javult iskolank eszk®dz allomanya. Ami &ttis nagyobb siker, hogy tantestiletlink
képzettsége, motivaltsdga, eszkdzhasznélata sanéatat fejbdést eredményezett.

Informatikai eszk6zok szamanak valtozasa 2007-200@zo6tt:
Szamitbégépek szama az intézményben:

2007 - 22 db
2010 - 74 db

2007-2010

02007-2010
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Tanérok informatikai végzettségének alakulasa 2002010 kozott

2000 Alapismeret - Internet 1f6
2004 Szdvegszerkesztés 116
2005 Szobvegszerkesztés 116
2005 ECDL 116
2006 ECDL start 116
2006 ECDL 116
2009 ECDL 116
2009. november IKT alapozé 9 6
2010. januar Interaktiv tdbla hasznalata 12 6
2010. méjus Végzettséggel rendelkezik 23 6

2. Az IKT eszk6zok hasznélatanak célja, jeledisége

Minden felebs intézményvezétés nevditestilet e szempontokat figyelembe véve probalja a
tanuldk aktivitasat, motivaltsagat fokozni. Ennaky dehetsége az informatikai eszk6zok
hasznalata, hiszen egyre nagyobb szerepetakapntelligens és interaktiv technologia
(intelligens tabla, a multimédias osztalyteremladgel és oktatd szoftver).

Feladatunk:
2.1. A kulcskompetenciak fejlesztése

»Az iskolai nevelés - oktatas jeldist anyagi, id - és energiaraforditasokat igé&hyl
folyamat. EblBl kovetkezik, hogy a NAT - mind a febtt-tarsadalom, mind pedig a tanulok
szempontjabol- alapuet ertékkent kezeli az iskolai tanitasi-tanulasi
folyamatok hatékonysagat é€s az elsajatitott tudés k@mpetenciak hasznalhatésagat,
hasznossagéat. Ennek érdekében alépvetéljanak tekinti a fetitt élet sikeressége
szempontjabol kiemelt fontossagu kulcskompetenteflesztését, az egész életen at tarto
tanulasra valé felkészitést, a hatékonysag egyikétédeként, pedig a modern
szemeélykbzpontd, interaktiv, tapasztalati tanalasalapoz6 tanulasszervezeési eljarasok,
modszerek, pedagodgiai kultira &ltalanossa viasesab szabalyozast.

A kulcskompetencidak azok a kompetencidk, amelyekiaden egyénnek sziksége van
személyes boldogulasdhoz és defséhez. Felértékalik az egyén tanulasi
kompetencigjanak fejlesztése, mert az emberi ceedeképesség az egész életen at tartod
tanulas folyamataban formalédik. Sok kompetenciszlvén fedi egymast, és egymasba
fonddik: az egyikhez sziikséges elemek tamogatjaksk terilet kompetenciait.

A digitalis kompetencia: a szikséges képességdélelie az informacid6 megkereséseét,
Osszegiijtését és feldolgozasat, a kritikus alkalmazastakds és a virtualis kapcsolatok
megkulonboztetését. Idetartozik a komplex inforrd@tiallitasat, bemutatasat és megertéseét
elésegit eszkodzok hasznalata, valamint az internet alaplgéltatasok elérése, a velik vald
kutatéas, az informacios tarsadalomhoz kapcsoloadntddgiak alkalmazasa a kritikai
gondolkodas, a kreativitds és az innovacio teriilefsz eszk6zok hasznalata kritikus és
megfontolt attitdoket igényel az elérhgtinformacié és az interaktiv média féleségteljes
hasznalata érdekében. A kompetenciadddsét segitheti tovabba a kulturalis, tarsadalmi
és/vagy szakmai célokat szolgalé kozosségekbealézdtokban val6 részvétel.
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2.2. A differencialt tanulasszervezés

A tudomanyok gyors fejdése, a tarsadalmi szikségletek Uj megjelenési diods a
tarsadalom szamos kihivasa (koztuk a felkd@® gyermekek, testi-lelki egészségét
veszélyeztét szamos tényéz megszokottol eltér feladatok elé allitta az iskolat, a
pedagogusképzést és -tovabbképzést. A NAT-ban &élpértékek, a fejlesztési feladatok és
az ezekre épull differencidlas egyarant azt aszéllgaljak, hogy a tanuldk - adottsagaikkal,
fejlédésiikkel, iskolai és iskolan kivili tanulasukkaly@&b tevékenységeikkel, szervezett és
spontan modon szerzett tapasztalataikkal 6sszhangimnél teljesebben bontakoztathassak
ki személyiséguket.

A differencialt tanulasszervezés terén kilonoskdveetkesd szempontok emelhiék ki:

Olyan szervezési megoldasolémyben részesitése, amelyeknebzditjdk a tanulas béls
motivacioinak, dnszabalyozé mechanizmusainak kitdakt, fejlesztéseét.

A tanuladsszervezés meghataroz6 szempontja a tanuld@ktivitasdnak optimalis
kibontakoztatasa.

Az oktatasi folyamat megszervezése segitsé ela tanulok élzetes ismereteinek,
tudasanak, nézeteinekfeltarasat, adjon tdget  esetleges tévedéseinek
korrigélasara és tudasanak atrerideézsere.

Az oktatasi folyamat alkalmazza az egyiitkindé (kooperativ) tanulas technikait, formait.

Az iskolai tanitas-tanulas kulonb®z szervezeti formaiban (az osztalymunkaban, a
csoportoktatasban, a tanulok paros, részben lgsae egyeni, individualizalt oktatasaban)
a tanuldk tevékenységeinek, onallésaganak, kezdgmésének, probléma megoldasainak,
alkotoképességének el térbe allitasa.

A tanuldsszervezés egyils felve és teerige a tanuldkhoz optimélisan alkalmazkodo
differencialas a feladatok kijeldlésében, azok ohd@isaban, a szikséges tanari segitéshen,
az ellensrzésben, az értékelésben.

A feladathoz illeszkesl tanulasszervezési technikak, alkalmazasa nélkétédan a
hatranyos helyzéttanuldk egyéni képességeinek fejlesztése érdekében

Sajatos tanulasszervezési megoldasok alkalmaz#dd ném valosithatok meg a kulonleges
bandsmaodot igén§) sajatos nevelési igény gyerekek, a tanulasi §gbegroblémakkal,
magatartasi zavarokkal kitzd tanulok nevelésének, oktatasanak feladatai.

Szamos tanulasszervezési megoldas segitheti azttrafigddést, a tanulasi esélyek
egyenbseget szolgald (pl. komprehenziv) szervezeti forraidalmazasat mind az iskolak
kozotti egyittnikddés, mind az iskolan kivili és az iskolai murdean.

Az informacidés és kommunikacios technika, a dudgep felhasznalasa gazdag
lehetiséget nyljt a tanulok adaptiv oktatdsat koadtia allitd tanuldsszervezés
szamara.

A tanulasi folyamatot jelefisen atalakitja az informatikai eszkdzok és laktenikus

oktatasi segédanyagok hasznalata. Ez (] debget teremt az ismeretatadasban, a

kisérleteken alapul6 tanulasban, valamint a csopdaanulas médszereinek kialakitasaban.”
Szakdolgo@decsei Sardi Péter)
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3. A fenti célok eléréséhez hasznat eszkdzok:
3.1. XCLASS rendszer alkalmazasa a kompetenclakA&jsben

Cél:

A TAMOP 3.1.4. péalyazat jelets informatikai fejlesztést tett letéete iskolankban. A
palyazat elnyerésével szinte egyhdn Onkormanyzatunk tamogatasaval atadasra kerilt a
minden igényt kielégit XCLASS rendszerrel felszerelt informatika terenz &gy olyan
szamitégép-alapt multimédias oktatérendszer, amsymely tantargy keretén beldl
felhasznalhato.

Célunk, hogy ennek hasznélataval léhéttegylik olyan képességek, készsegek fejlesztését,
amelyekkel a tanuldk sajat élethelyzeteiknek éstséigaiknak megfeléltudast szerezhetnek,

s a rohamosan, megéllas nélkili valtozd élethedyzleen, munkakdrnyezetben képesek
lesznek ismereteik dnall@nitésére.

Az XCLASS terem alkalmas egyéni, kisebb csoporgyvakar tébb csoport egyidgjde
mégis kulonallé foglalkoztatasara.

Az XCLASS egy olyan szamitogép-alapu multimédiadaticendszer, amely Kinéen
alkalmazhaté:

Hagyomanyos (k6zismereti) tantargyak kiegésaztoktatasara

-Pld: a SDT Digitélis Adatbazisban jelenleg is naéghato, illetve folyamatosanowiilé
digitalis tananyagok alapjan alkalmazhato biolodiddrajz, térténelem, kémia, matematika
orakon.

Digitalis nyelvi laborként — idegen nyelvi oktatasloz

Az alaprendszer is szamtalan nyelvi labor funkde&rtalmaz, hisz egyetlen kattintassal
O0sszekapcsolhatéak a didkok, csoportok alkothat@diar képességek alapjan is) és a
csoportok egymassal a fejhallgatos-mikrofonon katgékommunikalhatnak. Mindezt tanari
fellgyelet alatt, akar hangrogzitési léissieggel is. Ezzel differencidlt oktatds akar
tantargyaktol figgetlentl is megvalosithato.

A didkok o©nalléan, tanari feligyelet nélkil is ggpaslhatjak a kiejtést és szovegértést.
Mindez, minthatékony, 6nallé tanulas szintén kulcskompetenciszinten jelenik meg.

A fenti rendszer — mivel nyelét figgetlen - magyar nyelv szdvegértés gyakorlasara, a
szovegértés fejlesztésére is hasznalhatd. A rendszeel tamogatja azanyanyelvi
kulcskompetenciafejlesztésére megfogalmazott igényét

Kompetencia alapu mérésekhez — tantargyaktél figgkemnil

Az XCLASS rendszer részekeént lebmtg adodik a didkok kompetencigjanak, ismeretének
tesztjellegg mérésére tantargyaktol fuggetlendl.

A tesztmodul akar statisztikak készitésére is aikal

A tesztek tantargyaktol fuggetlenek, egyforman latlkkehatoak idegen nyelv, térténelem,
foldrajz, bioldgia stb. répdolgozatok digitalis nvadpsitasara, digitalis szamonkéréseére.

PC alapu o6rak felugyeletére, oktatasi anyagok gazdgtasara

Az XCLASS rendszer az osztaly folyamatos kézbetimiddsagat, felligyelését is
megvalositja. A rendszer feligyeleti funkcidival @a mindig a tanar kezében van, anélkil,
hogy felallna a székéb

Mindemellett a rendszer hasznalataval folyamatdsigédik digitalis kompetenciajuk.
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A multimédias oktatds hatékonysaga és létjogosudts@z interneten fellelngttemérdek
hang- és vided anyagoknak eés egyréviis, kifejezetten magyar nydlv digitalis
tanagyagoknak kdszoniden egyre . Az XCLASS ebben is élen jar, hisz nem kell hozza
kulonleges szaktudas és csodaszamitogepek..

Alkalmas a felzarkoztatasra, tehetséggondozasifereticialasra, egyénre szabott feladatok
kikuldésére, a feladatok ell@rzésére, barmely tantargy vagy téma izgalmas, tijspédon
valé bemutatasara.

A rendszer biztositja a rugalmas tanulast, térbgnidében is nyitotta teszi a tanulasi
kornyezetet. Egyénre szabott lgisgigeket ad arra, hogy a tanulok megmutassak
erdsségeiket, €s hogy mennyit haladtakel

Tanulokoézpontu az oktatas folyamata. A tanuldk @gatést kapnak ahhoz, hogy aktivan részt
vegyenek a tanulasi folyamatban.

Ertelmes tanulast tesz lebeé.

Segiti a tanulas tanulaséat.

A modern nyelvoktatas Kih6 eszkoze.

Lehetiséget ad egyéni munkamddszerekre.

A kreativ pedagogusok Ujsteieladatokat készithetnek.

Az iskola minden tanuléja hasznalja (1-8 évfolyaion

A hagyomanyos informatika teremhez képest szamtélakcioval rendelkezik, melyek
egyenként is korszer élvezetes oktatast biztositanak.

Az XCLASS terem eredményességi mutatoi:
Az eredményességet a tanulok motivaltsaganak, meneximényeinek javulasa bizonyitja.

Referenciak:

2009. szeptemberél a Smart Consulting Group Kft. Referencia iskolgja vagyunk.
Feladatunk érdeklédé intézmények fogadasa, bemutatok tartasa.
Tanaraink és tanuldink nagy megelégedéssel haszrétja termet.

Szaktanarok tapasztalatai:

1.

2009 majusaban vehettik birtokba a XCLASS kreativatsegéd programmal telepitett
terminket. Ez rengeteg Ujdonsaggal szolgalt a ekndzdmara. Egyszerre kaptunk nyelvi
labort, internetes feladatokhoz gyakorlo termetawent tanitasi segédeszkozoket a digitélis
anyagok segitségével. Kezdetben sokat gyakorolalaraink a hasznalatot, kiprobaltak
maguk kozott, majd néha-néha tanuléi tamogatassalean adta lehéségeket. Szeptember

honaptdl mar napi rendszerességgel latogatjak kglkrés felidttek a termet.

Az idegen nyelv oktatasanak nagyon fontos a komk&ands gyakorlat, amit a rendszer

segitségével konnyen megoldhatnak nyelvtanaragtyein az parbeszéd a tanulok kozott,
vagy tanuloi felelet. Kildhetnek teszteket, halgaihak hanganyagot, nézhetnek videét az
adott nyelven, vagy kereshetnek az online szétarban

Az XCLASS az informatikaoktatasban iséedlépést jelentett, hiszen az iskolaba bé&lép
gyermek még nem tud olvasni. Ez a rendszer d@Beteszi, hogy minden tanulé szamara
ugyanaz a program legyen indithato. A pedagégusl &ltlyamatosan kontrollalhaté a

gyermek kalandozdsa a gépen. A tanuldi gépekentokdmge nyilik a tavsegitségre, ha
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valamelyik gyermek nehezen boldogul a feladattd@ini§/ebbséget jelent tovabba, hogy a
tanulando funkcidk, programok a gyerekeknek kivetftek az ebttik [év6 monitorra.

A digitélis tananyagok elterjedése miatt nagyon so&s tantargynal is hasznélhat6 az
XCLASS terem. Példaul természettudomanyos tantérggatében akar a Realika, vagy az
SDT adta lehéségeit emelhetjuk ki, illetve a gyakorldsa alkaln@smaciokat, amelyek
motivaljak tanulGinkat, vagy a tankényvkiadok alsaerkesztett cd-ket, amelyek élvezetessé
teszik a tananyagot.

Csaknem egy év tavlatabdl ugy latjuk, a program méggeteg lehéséget nyujt
pedagogusaink és tanuldink szamara az iskolai adtian. Jelefisen megkdnnyiti tanaraink
munkajat és a didkok szamara izgalmasabba, salitdnmokntessé, sokkal érdekesebbé valik
a tanitds. Reméljuk, hogy még sokaig szinesiti isieank hétk6znapjait az XCLASS terem.
Alich Klara matematika tanar

2.
A matematikaoktatasban a kulonbBoaveboldalakon (pl. e-mentor, ide.sk) megjélen
gyakorlo feladatsorok szinesitik az oktatast. Auték onall6 feladatmegoldasat konnyen
lehet elledrizni a didk képerngje funkcidval, valamint az egyéni segitségnyujtast
tavsegitség funkcioja teszi kbnnyebbé. A tanarizeméacidé funkcid segiti a kulonhdz
anyagok hasznalatanak bemutatasat, konnyebbé rékeneagyarazatat. A tanéran hasznalt
ismert és kevésbé ismert weblapok kézponti indigdgeszelisiti az IKT-s orak elkezdését. A
teszt funkcioval kdnnyen és gyorsan készéth&tilonboz szinti feladatsor, melyek
0sszegyijtését is lehdivé teszi a program.

el®i Abigél matematika tanar

3.

A 2009. majusaban atadott X-Class terem alig eg@g ékodése soran nagy népsisrget
vivott ki a tanulok kdzott.

Foldrajz és torténelem orat is tartottam mar itit,vhogy 6nallé munkaban kellett anyagot
gyijteni, volt amikor csoportban dolgoztak a gyerekek

A tanulészoba keretében is rendszeresen latogatjsdrmet, ilyenkor a kontroll melletti
bdngészés éppugy leliség, mint a hazi feladatként kapott dolgozatoktkiselbadasokhoz
kapcsolodo anyagdgjtes.

Meglatasom szerint nagydelye a rendszernek, hogy a sajat gépem dinellensrizhetem
melyik didk mit csindl, nem tudnak a gyerekek kifda a tanart a targytdl elééoldalakat
latogatni, tehat az 6nallé diAkmunka remekul fe&liggt.

Jurcso Jatiwenelem-féldrajz tanar

4,
A 2009/2010 tanévben rendszeresen a 7. és 8. aufoly kémia tanitasa soran hasznaltam az
XCIASS termet.
Foként a Sulinet Digitalis Tudasbazis (SDT) — Realéhgyagat hasznaljuk, amely rengeteg
plusz informéciét ad a tananyaghoz, kisfilmek, kéték és animaciok form4jaban.
A 7. osztalyokban a tdmbdésitett-harom éra-esetéaerel$ két oran megismert Uj anyag
elmélyitésére, gyakorlasara van j6 lélség a harmadik 6raban.
Lehetség van a differencialasra- a jobb képesg@gulok gyorsabban haladhatnak és tébb
feladat megoldaséra nyilik leléseg.
A gyerekek, tapasztalatom szerint szivesen, kraatkalmazzak a terem adta |éiseégeket,
az SDT tananyagcsomagjét.

Pusztayné Nemes Beatagiatkémia tanar



23

5.
Médiaismeret 7.-8. osztalyok részére
Valamennyi tandran az XCLASS teremben vagyunk. pegémodernek, az internet gyorsan
mukodik. A tanar egydtt tud haladni a diakokkal kéais/ag feldolgozasa, bongészes, Uj
oldalak megnyitasa, stb. esetén. Lébét van egyéni diakidasra, csoportos beszélgetésre,
prezentalasra. Hangos anyagok letdltésénél mindetben hasznaljuk a fulhallgatokat, igy
nem zavaro, ha csoportmunkéaban dolgozunk. Az dlikesminkak elmenthék, a ké$bbiek
soran Ujra megnézlige, kiegészithdik.
Osszességében elmondhatjuk, hogy tanar és didkaszémbben a tanteremben dolgozni
rendkivil j6 dolog.

Vagi Karolyné magyardreismeret tanar

3.2.Egyéb eszktzok hasznéalata

TIOP 1.1.1/07 palyazat — elbiralas alatt

Tartalma:

18 db asztali szamitogep

6 db tantermi csomag: interaktiv tabla, laptop, jekdor, vetitvaszon

TIOP 1.1.1/09 péalyazat
Tartalma: 119 db tanuléi laptop

Fenti palyazattal csatlakozunk a TAMOP 3.1.4. patg tanuldi laptop programjahoz.
2010-ben részt veszink a tanuloi laptop programkapcsol6do Jé gyakorlatohospitalas,
tajékoztatas, digitalis tananyagok bemutatasa - @8], Béke u. 2. Szent Istvan Altalanos
Iskola

A 2010/2011 tanévt az atvett j0 gyakorlat szakmai anyaga szerint fadéljuk a tanuloi
laptopokat a bevont tanulécsoportokban.

Tanuléi laptop program bevezetésének terve:

Osztaly Programcsomag
2. Szdvegértés-matematika
3 Idegen nyelv - német
4 Matematika
6. Szdévegértés-matematika
7 Idegen nyelv - német
8 Szdbvegértés ,B"- Szocidlis kompetencia
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3.3.Csatlakozas informatikai rendszerekhez

1. TANINFORM - adminisztracios rendszer hasznalata (2010)

2. eTwinning, az eurdpai iskolak interneten keresztll t&fteegylttnikddése. A
Eurépai Uni6 Egész életen at tartd tanulas progiaal egyik fontos része.
Megkonnyiti az iskolak szamara, hogy rovid vagy da0s tdvon partnerséget
alakitsanak ki és tikédtessenek barmilyen tantérgyi tertleten.

3. e-napld hasznalata két éven belll
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[1l. Modularis Oktatas

Témakor: Egészségnevelés - természetismeret

Modularis oktatas:

»A tananyag kisebb, dnmagaban koherens részei aulmlkadmelyek az egyes tandrak
anyaganal altalaban nagyobb, de a tanterv egéskiéréb egységek. A modulok a tananyag
egeészen belll, azzal 6sszehangoltan sajat, jahattakdvetelménnyel rendelkeznek, azonos
didaktikai elveket kell, hogy kdvessenek. A modulitkmagukban koherensek, vagyis egy
témakart, témat tartalmaznak,....

A modulok ugy épulnek fel, hogy ismeretanyaguk gakgrlataik teljes egészében lefedik a
feldolgozand6 tartalmat, vagy kisebb-nagyobb tel@d elemként beépith&t a
hagyomanyos tanulési tanitasi folyamatokba is. Aluirisan épitkéztananyag elrendezés
az iskola tanodrai kereteit tullépve felkinalja andean Kkivili tevékenységeket, az élet
kulénbo3 teriletén hasznosithat6é alkalmazast, a kdzvettakaylati kiprobalast.

A modulok kapcsolatban allnak egymassal, melybelegfontosabb az egész és a rész
kapcsolata, valamint azok ala, mellé és foléresdgltviszonya.” (Palyazati kiiras)

A TAMOP 3.1.4. pélyazat alapjan intézményunkben mduléris oktatasi formaban
szervezzik a tanuldk sport programjait ,Egészségnelési modularis program” cimen.
Részletes kidolgozas a mellékelt szakmai anyagban.

Az egészségnevelés moduljai:

1. Mozgésfejlesztés

2. Egészseéges taplalkozas: ételek keszitese kozoserikostolok, ebadasok.

3. Egészséges életmdd népstsitése: jatékos, kilonbod sportdgakat bemutatd
programok, neves sportolok, szakemberek bevonaséaval

4. Elsésegély alapismeretek

Az Egészség modul részeit, dbontjat, feleléseit minden tanévben a tantestilet az éves
munkatervében hatarozza meg.
V. Miivelédést ebsegith tevékenység

A TAMOP 3.1.4. palyazat alapjan szerédést koziink a Veszprémi Pédifi Szinhazzal
rendszeres bérlet vasarlasara.

V. Arizona Program beépitése nevelgsiogramunkba.
Az Arizona Program Iényege: leheiség a konfliktusok kezelésére a tandran

Az iskolai viselkedésprobléma egyre sulyosabb ésecgaltozatosabb képet mutat. Az orai
rend zavarasa, a munka megtagadasa, a tragar beszédurva, agressziv viselkedés nem
ritka ma mar a tanarral szemben sem.

Az Ovoda, az iskola, alkalmazkodast kovetel meg altala ebirt norma- és
szabalyrendszerhez, és beilleszkedést az osztéigkégbe. Ahhoz, hogy a gyermek jol
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tudjon alkalmazkodni, és képes legyen tarsas kégiokokialakitdsara, a szocializaltsag
bizonyos fokat el kell érnie. Akiknek szocializgeio séril, a kodzésségbe valo
beilleszkedéslket valamilyen tényeakadalyozza, konfliktusba kertlhetnek az intézmény
szabalyrendszerrel. Tarsas viszonyaikban zavardkthuzhatnak.

Ismeretes, hogy a gyermek tajeséért, személyiségének alakulasaért és esesi@gasseiért
elsssorban az etglleges szocializacidos kdzeg, a csalad adsleh csalad nevelését seéyit
intézményként jon széba az Ovoda, illetve az iskolant a méasodlagos szocializ&cio
szinterei. Az utébbi isben egyre tobb feladat harul erre a szintérre. @ly&szocializalo és
korrigélo funkciot is be kell toltenie. Ezt el kdtigadnunk, fel kell véllalnunk ahhoz, hogy a
lehet legtobbet tudjuk tenni gyermekeink érdekében. Bbs@gi pedagdgia szamara azonban
komoly gondot jelent a viselkedési problémak kezelé

A mai gyerekek sem rosszabbak, csak masok, mindrabkan sziletettek. Ezért mas, U
csatornakat kell megnyitni feléjuk. A pedagogusiakkell az 0j ismeret, hiszen a vilag
valtozik. Ha nincs a készségtarunkban, amit igérelel s raadasul étt— a nevelésben
megélt inkompetenciatdl — neklnk is rossz érzésdimadnak; modszertarunkat U]
elemekkel lehet és kelléhiteni. Ha az eddigi préobalkozasok nem hozzak d siert,
prébalkozhatnak valami massal. A gyermek nevelgsiskola és a csalad k6zds gondja és
erdeke kell, hogy legyen. Fontos az egyittnevalkdses érdekében az egyittgondolkodas, a
k6z6s nyelv a szitikkel, gyermekeinkkel és mas szakemberekkel. Az txyikodes, a
megfeleb kommunikacios technika tanulhato.

A gyermek szdmtalan konfliktusa, szorongasa odathed vissza, hogy nem tudja, mit tett
rosszul és miért kapja a bintetést, mert ahelgegy a midsités a viselkedésre vonatkozna,
a gyermeket cimkézzik, ndisitjuk: ,rossz, engedetlen, fegyelmezetlen...”A cimé® az
egész embert eltakarja, rontja a kapcsolatot, nexttiitz a viselkedés megvaltoztatasara, s
negativ énképhez vezet. A legtdobb viselkedésprobldratterében a negativ énkép all.
Ellenben, ha a nem tetsziselkedést fogalmazzuk meg a gyermek szamaraogam erti, mi

az, amin valtoztatnia kell. Nem s&rfavitja a kapcsolatot, a viselkedés megvaltoztath
0sztdnoz.

Az iskolanak, a pedagégusnak nem szabad lemondediaa jogardl, hogy olyan viselkedési
norméakat allitson a gyermek elé, amelyek betartsteles. Konkrét formaban
megfogalmazott elvarasokkal, keretek adasavaltet(ik a jobb alkalmazkodast. Szabalyok
felallithsaval egyértelttvé valik, hogy mit varunk ebte. Ugyanakkor kiszamithatéva valik,
hogy azok be nem tartasa milyen kovetkezményelkkelhogy a gyermek névekszik, egyre
inkdbb az egyérteltnés atlathatd szabalyok lesznek az élet keretekoAkrzi leginkabb
biztonsdgban magat, ha vildgosan lefektetett hatgatak védik. A szabalyok azonban csak
akkor toltik be a funkciojukat, ha stabilak, mingig mindenkire ugyanuagy ervényesek, nem
képezik alkudozas targyat. Akkor tudunk hatékonyhiintetni” is, ha volt szabaly, amit
megszegett. A blntetés leghatékonyabb mdédja a pkiéaas a helyzetl. Kikuldhetem a
gyereket o6rardl, ha szabalyt szeg, de az rovid idetson, térhessen vissza, és ne indulatbdl
torténjen. Erezze a segjiszandékot. Ne felejtsiik el, hogy a biintetés neoélinhanem az
onkontroll kialakitdsa a ceél.

A szokéasrendszer kialakitasahoz a gyermek maxine#figadasa nélkilozhetetlen. Ha érzi
elfogadasunkat, sediszandékunkat, képes lesz egyiittiani vellink.

A konfliktusok hatékony kezelésétizte ki célul a Pilinszky Janos Altalanos Iskola és
Alapfokd Miveszetoktatasi Intézmény, igy adaptalja az Arizowmszert a papai Wedres
Sandor Altalanos Iskolabdl.
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A programot a Wedres Sandor Altalanos Iskola Jkagijataként ismerjik meg. Az altaluk
kidolgozott szakmai anyag és hospitalas alapjarerziik sajat rendszeriinket, melyet 2010
szeptemberében vezetink be.

A program lényege:

Az alabbi jogok és kotelességek vonatkoznak a digkés a tanarra:
- minden didknak joga van a zavartalan tanulasra;

- minden tanarnak joga van a zavartalan tanitasra;

- mindenkinek tisztelnie kell masok jogait;

- atanar kotelessége a tanulni akar6 gyerekek jogamegvédeni.

Tovabbi cél, hogy a tanulék egyéni féletégét disitsik. Az egyéni felébség azt jelenti,
hogy a diak a céljait sajat maga valassza ki, @saubktivan prébalja meg ezeket a célokat
elérni. A célkivalasztas és cselekvés folyamatatlébbbé vagy kevésbé tudatos, de minden
esetben a diak legyen az, aki céljait kivalasztya égtékeli. Minden diak az életkora
novekedésével fokozottan falel sajat életének alakitdsaban. Az egyéni deddg
felismerésének folyamataban a diakoknak segitdhidstajékoztatni kelbket dontéseik és
cselekedeteik varhaté kovetkezméngkirA didkokat tehat arra tanitjuk meg, hogy a
kulonbo® valasztasi lehésegek és az azzal dsszeféidgvetkezmeények kozott tudatosan
valasszanak. A diak feledsége, hogy az osztalyaban érvényes szabalyokdda-e tartani.

A didkok, akik az osztalyban megtanultak, hogy @atartasukra vonatkoz6 kivansagokat az
osztalyban érvényes szabalyokon belll valdsitsél, megszerzik azt a képességet is, hogy
ezt mas csoportokban — pl. csalad, barati kortsperszabadidegyestilet — is hasznaljak. Ez
a képesség, hogy a munkaban egy csoporton bedlibdségteljesen és egyutikbdéen, a
kolcsonds tiszteletet betartva gondolkozzunk égailunk, kulcsfontossagu képességge kell
hogy valjon.

A program fontos célja tehat annak a szemléletnekiadakitdsa a diakokban, hogy
mindenkinek sajat maganak kell dénteni, dontéséiéraga a feldis.

Késtite Szabo Karolyné
igazgato

Balatonkenese, 2010 - 04 — 10
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