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TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy kerettantervi anyaga és kotelezd draszamai az 5-8.
évfolyamon meglehetdsen feszitett munkatempot feltételeznek. Tobb, a mindennapi életvitel
szempontjabol fontos témat csak az emlités szintjén lehet érinteni. A gyakorlati feladatokban,
pl. ételkészités, targykészités, egy tipusbol kevés, altaldban csak egy munkadarab, illetve
termék elkészitésére jut id6. Az iskolaknak azonban lehetOségilik van a tantargy oraszamat a
szabadon valasztott orakeret terhére novelni. Ez esetben mind a négy évfolyamon eggyel
nbhet a heti 6raszam, tehat nyolcadik osztalyban is lehetdség nyilik a tantargy tanitdséra, igy a
tananyag egyenletesebb, a tobbi tantargy anyagahoz és az életkori sajatossagokhoz jobban
illeszkedd elosztasat teszi lehetdvé.

Az emelt 6raszdmu technika, életvitel és gyakorlat oktatisa mellett dont6 iskolak
szamara két masik kerettantervi valtozat is késziilt. Az A valtozat olyan — elsdsorban vérosi
kornyezetben 1évé — iskoldkban alkalmazhatod, amelyek rendelkeznek tanmihellyel, illetve
haztartastan szaktanteremmel, ¢€s a kozeliikben tobb olyan munkahely van, amit tanulményi,
illetve palyaorientacios céllal meg lehet latogatni. Az elméleti jellegli anyag terjedelme itt
nem sokkal nagyobb, mint az alaporaszamu valtozatban, de t6bb id6 jut az elmagyarazasara és
megértésére, tovabba tobb gyakorlati munkadarab, illetve termék elkészitését irdnyozza elo.
Ez tehat a tananyag négyévi elosztdsan tul az elmélyiilést és a gyakorlati feladatok alaposabb
begyakorlasat biztositja.
elsésorban az ételkészitési és a mezdgazdasagi ismeretek elsajatittatasdra ¢€s alapos
begyakorlasara szanja. Ez leginkabb olyan helyeken alkalmazhato, ahol az iskola korzetében
¢lo tanulok kertes lakohazakban élnek (falvakban, kisvarosokban, nagyvarosok
kertvarosaiban, zoldovezeteiben), lehetOségiik van az iskoldban elsajatitott ismereteket,
készségeket otthonukban gyakorlati tevékenység soran alkalmazni, tovabbfejleszteni,

- alakossag megélhetésének 6 vagy jelentds forrasa a mezdgazdasag, hagyomanya van
a gazdalkodésnak,

- a fiataloknak a mezdgazdasag felé orientdlddva esélyliik van majdani szakmai
tanulmanyaik utan megélhetést biztositd vagy azt segité munkara,

- hosszli ideje a munkanélkiiliség terhe alatt élnek a csaldadok, s esélyt teremtene
szdmukra, ha gyermekeik az iskolaban elsajatithatndk az alapvetd csaladellato
tevékenységeket,

- a teljes iskolai €letet meghatarozza a felelds kornyezet- €s egészségtudatos életvitel
kialakitasa és fejlesztése (pl. 6koiskolak).

Az emelt oOraszamu kerettanterv-valtozatok nem csupan a szabadon valasztott
orakeretb6l nyerhetd tobbletorak anyagat tartalmazzédk, hanem az alaporaszamra szo6lo
tananyagot is.
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Célok és feladatok

A tudas hétkoznapi életben valo alkalmazasa, a gyakorlatban valé jartassag
megszerzése, az alkoté képesség fejlesztése. Legfontosabb célja, hogy segitse a gyermekeket
a technikai kornyezetbe valé beilleszkedésben, a tajékozodasban ¢és az aktiv
alkototevékenységben egyarant. Az alkotas 6romének atélése soran elégedettséget érezzenek
a munkaban, végsd soron kialakul a munkéhoz valé pozitiv hozzaallas. Ennek érdekében
egyre tobb lehetdséget biztositunk a gyermekek onalld képzeletére, illetve annak aktivitasat
c€lzo technikai feladatok megoldasara is.

Az alapveto szerszamok és technikai eszkozok szakszeri és balesetmentes hasznalata. Az
altalanos iskolas korosztdly technikai nevelése a technikai miveltség alapozasat, a
kéziigyesség fejlesztését, és a mindennapokban praktikus elemi ismeretek és tevékenységek
elsajatitasat, begyakorlasat foglalja magéba.

A miiszaki- és természettudomanyos kompetencia fejlesztése. A technikai miiveltség
alapozasa a gyakorlati tevékenységekhez kapcsolodd elemi ismeretek szerzését, a megfeleld
technikai szemléletmod formalasat jelenti. Az Eletvitel és gyakorlat miiveltségteriilet a
technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manudlis, tervezési és
modellezési feladatokon keresztiil mutatja be. Az oktatdsaban a manualitds kdzponti helyet
foglal el. A kéz intelligencidjanak fejlesztésére a gyermek és ifjukor a legalkalmasabb, kés6bb
mar nem poétolhatok az itt elkovetett mulasztasok.

A fogyasztéi, felhasznaloi kultiura fejlesztése. Az iskolai oktatds-nevelés kozds, atfogd
elvei, céljai, — mint példaul az egészségfejlesztés, a kornyezetvédelem és a fogyasztovédelem
— egyes foglalkozasok keretében kozvetleniil, témaként is megjelennek. A foglalkozasok
anyaga, informacidtartalma tag hatarok kozott valaszthatd meg, ezért a tantdrgy a tanuldk
személyes élethelyzetéhez is igazodd tevékenységek, feladatok elvégzése révén kiilondsen
hatékonyan szolgalhatja ezeknek a c€loknak az elérését, azaz a tudnivalok informécioként
valé megtanuldsan tul a kdvetendd mintak elfogadasat, a helyes szokasok kialakitasat.
Felkésziteni a csaladi életre, az egészséges életvitelre. Az ¢letvitel ismeretek korébe
tartoznak a haztartastan, az egészségnevelés, a sziikkebb lakohelyi kornyezet, a lakds és
kornyéke, a gazdalkodas és a szolgaltatasok teriiletei. Idesorolhatok a helyes kozlekedés, €s
ennek szabalyainak ismerete is.

Kiilonb6z6 helyzetekhez valé alkalmazkodas, valaszok korunk kihivasaira. Az Eletvitel
¢s gyakorlat miiveltségteriilet olyan ismereteket nyujt, olyan képességeket, készségeket és
beallitodasokat alakit ki, amelyek segitik a modern technika és gazdasdg eredményeinek
ésszerli felhasznalasat, ugyanakkor 6vnak ennek torzitd hatésaitol.

A palyavalasztasra valo felkészités segitése. Az egyes anyagok megmunkaldsahoz,
kiilonb6z6 tevékenységek végzéséhez kapcsolodd szakmak megemlitésével, bemutatasaval 5.
6. osztalyban kozvetve. 7. osztalyban a munkakornyezetek megismerése, a munkavallalashoz
szlikséges ismeretek kozlésével kozvetleniil.

A tantargy keretében szervezett foglalkozasokon a témabol €s a tanuloi tevékenységekbdl
kovetkezden jellemzdévé tehetd a tanuldk olyan egyéni illetve csoportos tevékenysége, amely
a pedagdgus részErdl csupan a hattérbdl torténd iranyitast igényel. Masik sajatos koriilmény,
hogy a foglalkozasok jelentds része kétkezi tevékenységek, terepgyakorlatok révén teljesiil.
Ilyen munkaformak esetében lehetségessé valik az egyes tanulokkal, csoportokkal valo
differencialt foglalkozéds. Kiilondsen fontos lehetdség ez a nehezen tanuld gyerekek
segitésére, a sajatos nevelési igényll tanulok tanulasi sikerélményhez juttatdsahoz, valamint az
anyagi, szocidlis okok miatt hatranyos helyzetli tanulok esélyeinek kiegyenlitéséhez, akik
szémara otthon a tantargyhoz k6tddo technikai, targyi kornyezet nem, vagy csak korlatozottan
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all rendelkezésre, akiknek az életébdl hianyzanak a fejlédést biztositd csaladi mintak és
iskolai palydhoz is meghatarozo személyes élmények. A veliik valo személyes torddés és az
egyénhez illesztett tanulasszervezés mas tantargyak orain alig lehetséges keretei kozott a
tanulast, a munka eredményét 0k is oromként, pozitiv élményként élhetik meg. Az igy a
nehézségek ellenére is fejlédé munkaszokdsok €s tanulasi attitlid mas tantargyak orait, a teljes
iskolai palyat eredményesebbé teheti.

A tantargy feladatai

Az Eletvitel és gyakorlat miiveltségteriilet tartalma alapvetd kulturalis értékek hordozdja. A
technikai miiveltség — ezen beliil a technika tantargy tananyaga — az altalanos miiveltségnek
tobb tudoméanyag gyakorlati tuddsat integrald része. Olyan ismereteket, készségeket,
képességeket ¢és beallitodasokat alakit, amelyek segitik a modern technika és gazdasag
eredményeinek ésszerii felhasznalasat, ugyanakkor 6vnak annak torzitd hatasaitol.

Aki a technikdt hasznalni, vagy felhasznalasat irdnyitani akarja, annak technikailag
miiveltnek, a technikai-tarsadalmi problémakban és a lehet6ségekben jartasnak kell lennie.

A technikai kornyezettel vald egyiittélésre, annak ésszeri fejlesztésére, kornyezettudatos
alakitasara, a célszerli emberi alkotasra minden életkorban nevelni kell.

Az Eletvitel és gyakorlat miveltségteriilet célja a mesterséges kornyezet teriileteinek és
Osszefiiggéseinek bemutatisaval a tanulok tajékozottsaganak, biztonsadgérzetének novelése, az
emberi alkotasok megismertetésével a vilag teljességének és szépségének atélése. Tovabbi
célja a civilizdci6 tarsadalmi, kornyezeti vonatkozdsainak feltardsa révén a felelds,
kornyezettudatos, tolerans bedllitottsag kifejlesztésére, a fenntarthatd fejlodés megértése,
elfogadasa, a kritikus fogyasztdi magatartas kialakitasa.

Az ,Eletvitel és haztartds” foglalkozasoknak igen nagy feleléssége van az onellatasra és a
csaladi életre vald felkészitésben. Ugyanakkor 0sztonzést adhat a tanuldknak az egészséges
¢letmod és korszerli taplalkozas ismereteinek elsajatitdsara, a karos szenvedélyek elkeriilésére
is. a takarékos gazdalkodasi szemlélet kialakuldséra.

Fontos feladatuk a tanuloknak az onalld kozlekedésre vald felkésziilés, a kozlekedés szaba-
lyainak alkalmazasa, a helyes magatartasi formak elsajatitasa, a veszélyhelyzetek elkeriilése.
A palyaorientacio segiti a tanulok palya- €s szakmavalasztasi érettségének kialakulasat. Az
iskolanak lehet0séget kell adnia, hogy a tanuldk képességeiket megismerhessék,
kiprobalhassék, fejleszthessék onismeretiiket, kialakithassak palyakeépiiket.

Az Eletvitel és gyakorlat miiveltségteriilet egyértelmiien a hétkoznapi és munkavégzési
tevékenységhez kotddik, egyebek mellett az ehhez sziikséges magatartast, szokasokat,
készségeket, attitlidoket alapozza meg, elsOsorban a cselekvésre, a tapasztalati tanulésra, az
ontevékenységre, az iskolan kiviili tevékenységeknek az oktatasba vald beintegralasara kinal
lehetdséget. Ennek megfeleléen a kiemelt fejlesztési feladatok ¢és a kompetencia
értelmezésének sulypontja a szakképzésben is meghonosodo szemlélethez kozelit, amely a
kompetencidkat a személy tudasanak cselekvésekben vald megnyilvanulasaként komplexen
értelmezi, magéat a cselekvést tekinti elsddlegesnek, erre fiizi fel a tanitas-tanulasi folyamatot.

Az életvitel és gyakorlati ismeretek teriiletén kiemelt jelentoségii kompetenciak

1. A természettudomanyok és azok alkalmazasara vonatkoz6 kompetencidk.
2. Digitalis kompetencia.

3. Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia.

4. Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség.
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A tanterv szelleméhez igazodo lényeges modszertani elvek
— aproblémacentrikus oktatas;
— amodellezés elveinek alkalmazasa;
— a technikatOrténet felhasznalasa;
— arendszerszemléletl tevékenység;
— algoritmus-szemléletii tanulas;
— atervszemléletl tanitas-tanulas;
— akornyezetgazdalkodasi szemléletli tanulas;
— az alkoto és cselekvd munkara 6sztonzés;
— egyéni, paros és csoportos munkavégzés, egylittmiikddes;
— komplex, projektelvii munkavégzés, szervezett munkamegosztas.

A IKT eszkozoket Kiilonbo6zo tevékenységek soran tudjuk alkalmazni:
frontalis el6adas, demonstralas mint tanari tevékenység,

anyaggyujtés kulcsszavak alapjan (szoveg €s kép keresése),
megtalalt informéciok rendszerezése (szempontok megadasaval),

feldolgozas csoportmunkaban (szovegszerkesztés, prezentacid, animacid készitése), elore
kiosztott szerepek szerint,

a csoportmunka soran szamitdégépes kommunikaci6 alkalmazéasa
a feladat megoldasanak bemutatasa

A szamitégépes eszkozok alkalmazasa lehetové teszi:

irasos dokumentumok (weboldalak, dolgozatok, gyiijtdémunkék, mérési jegyzékonyvek,
terepnaplok stb.) elektronikus formaban torténo eldallitasat;

tanitasi-tanuléasi segédanyagok készitését, képekkel, mozgoképekkel, animacidkkal,
hanganyaggal;

a valdsagos folyamatok szamitogépes modellezését;

a szamitogépes tudasmérést, tesztelést;

tavoli, 1), informaciok megszerzését (forraskutatas és -elemzes);

kozos munkak egyideju elvégzését;

a tanuldk gyakoroltatasat;

az egyéni tempoju oktatast;

tanitasi anyagok ¢€s otletek cseréjét a haldzaton;

a hagyomanyos oktatas szinesitését;

a tavoktatast;

uj tulajdonsagok kiépiilését (szelekcios, kommunikacios képesség stb.)

A tanulok értékelésének felhasznalhaté szempontok

A technikai nevelés nem a lexikalis tudas gyarapitasara torekszik, hanem az elméleti tudas
mindennapi gyakorlati alkalmazasara. Fontos, hogy csak olyan kovetelményt tamasszunk a
tanulokkal szemben, amely életkori sajatossagukkal, egyéni képességeikkel, ismereteikkel
Osszhangban van, és amelyben a fokozatossag elve, az 0sztonzdé neveld hatds érvényesiil.
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Fontos, hogy az értékelés kedvez6d pedagogiai feltételek kozott torténjen, a kiegyensulyozott
tanitasi-tanulasi folyamat részeként. A tanari értékelésen kiviil adjunk teret az onértékelésnek,
a tarsak értékelésének is.

Tegytik vildgossa tanuldink eldtt, hogy milyen elvarasaink vannak munkéjukkal kapcsolatban.
A helyes értékelés elso feltétele az, hogy minél tobb megbizhato, visszajelzé informécio
birtokdban mondjunk itéletet.

Maga az értékelés mindig pozitiv, segitdé szandéku legyen, segitse a pozitiv motivaciot. A
tevékenység elvégzesét, a relativ fejlodést €s az abszolut teljesitményt, mint harom értékelési
szempontot, egyensulyban kell tartani. A szamszerii értékelés — osztalyzat - melldl nem
hianyozhat a pontosabb, arnyaltabb, szoveges mindsité értékelés sem. Az értékeléssel
segiteniink kell a tanul6t 6nmaga megismerésében, fejlddésében, a helyes palyavalasztasban,
¢letvitelének alakitasaban.

Az életkori sajatossagainak figyelembevétele a taneszkozok, tankonyvek kivalasztasanal

e A tankonyvek, mint tanul6i segédeszk6zok jaruljanak hozzé a tanulok komplex
személyiségformalasahoz.

e Alkalmasak legyenek az elméleti és a gyakorlat egységben torténd tanitasara.

e A tankdnyvben taldlhat6 feladatok, illusztraciok, abrak 6nalld ismeretszerzésre
Osztonozzenek, segitsék elé az elméleti ismeretek megértését, a tanultak
rogzitését, gyakorlati alkalmazasat, onellendrzésre, onértékelésre sarkalljak a
tanulokat.

e A megismerd-, a cselekvé- és a kommunikicids képességek egyiittes
fejlesztésével alapozzdk meg a tanulok ,,technikai miiveltségét”.

e A gyakorlati tevékenységek kozben tudatosan fejlesszilk a tanulok
kéziigyességét, kreativitdsat, azaz a problémafelismerd és problémamegoldo
képességét.

e A technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manualis,
tervezési és modellezési feladatokon keresztiil mutassa be.
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5. évfolyam

Eves oraszam:36 , heti oraszam:1

A technika, ¢életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 5. évfolyamon az, hogy az 1-4.
évfolyamon torténd iranyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok wjabbakkal
egésziiljenek ki, és az élményszerii megismerés onallobba, tudatosabba, célzottabba valjon.
Az ¢letkori sajatossagaikhoz igazodd korszeri, hatékony és meggy6z6 moddszerek révén a
tanulok alapkészségei erdsddjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlédjenek. A
tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kornyezetébdl, a jatékos tevékenységek
helyébe fokozatosan az életbdl atvett feladatok lépnek, a tanuldi tevékenységek feltételei és
kovetkezményei egyre €letszerlibbé valnak. Ezzel megkezdddik a felkésziilésiik kdrnyezetiik
egyre 0nallobb alakitasara, a valtozdsokhoz val6 rugalmasabb alkalmazkodasra és sajat sorsuk
befolyasolasara. A veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és
kitart6 munka, majd az ezt zard redlis értékelés alakitja ki a helyes oOnértékeléssel biro,
fejlodoképes, 0Onalld személyiséget. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget
vesz€lyeztetd betegségek megeldzésére, a karos szenvedélyektdl mentes, egészség- ¢€s
kornyezettudatos életvitel igazi értékként vald elfogaddsara, megélésére és megtartiasara
iranyulnak. A csaladok mindennapjaira vonatkozoan az élethelyzetek megoldasara, a
haztartasi munka célszerli szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszerti felhasznaldsara, az
egészséges taplalkozas érdekében hagyoméanyos ¢és korszerli eljardsok ¢és eszkozok
alkalmazasara kell példakat mutatni.

A nemzeti kultira atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apolasahoz gyakorlati
tevékenységekkel (targyalkotd tevekenységgel €s gylijtdbmunkaval) kapcsolodik a tantargy. A
jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kultira értékeinek
elfogaddasa. A munka értékteremtd szerepe, a kornyezetkiméld termelés és a tudatos
fogyasztoi magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.

Az alkotOképesség fejlesztése a Targyi kultara, technologidk, termelés részben a
modellezés sordn, a manudlis tevékenységek gyakorlasaval az alapvetd technikai eszkdzok
balesetmentes és szakszerl hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban
torténd munkavégzéskor a kolcsonds alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett
szerep kiprobalasara keriil sor. A gylijtémunkak és az anyagvizsgalatok végzése segiti a
megismerési és rendszerezései folyamatok gyakorlasat. A harmonikus és esztétikus zold
kornyezet kialakitdsara az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsagok
fliggvényében szobai és kerti novények termesztése is végezhetd. A tantargy tanulési
szokasrendjének alakitdsa (informaciogyljtés, miiszaki kommunikacid, mintakovetés,
munkatevékenységek végzése, onellendrzés, hibajavitas, értékelés) folyamatos, rendszeres,
kovetkezetes munkaval érhetd el a kiemelt fejlesztési feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése, gyakoroltatdsa (a
gyalogos, kerékparos és tomegkdzlekedés KRESZ szerinti szabalyai, rendje, eszkdzrendszere,
a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhatd kdvetelményei, elsdsegélynyujtas).

A palyaorientaci6 ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A
tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanulok
felfedezhessék belsd értékeiket, €s kiprobalhassak, mire képesek. A redlis Onismeret és a
pozitiv énkép kialakitidsa, a kozosségi feladatok vallalasaban az egylittmiikddési képesség
fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok jellemzdi és az azokra vald alkalmassag
megismerése a palyavalasztas iranyitasanak elokészitésére ad tampontokat.
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Feltételek:

Technika szaktanterem (/tankonyha — lehetdség szerint kialakitani).

Szerszamok, kisgépek.

Szemléltetd eszkdzok.

Oktatastechnikai eszk6z0k, internetes kapcsolat.
Iskolai konyvtar.

Tematikai egység 1. Etelkészités

Orakeret
7 ora

étkezohelyek ismerete.
Elé6zetes tudas evOeszkdzok kulturalt hasznalata.

munkakornyezetben.

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszk6zok,
Egyszerii konyhai kézi eszkdzok biztonsadgos kezelése, az
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a

Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabélyok betartésa.

tevékenységek soran.
A tematikai

egység nevelési-

fejlesztési céljai

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények
Osszefliggéseinek belatasa, a sajat feleldsség felismerése.
Kolesonos odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikodés a csoportos

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel osszefiiggd
munkatevékenységek azonositasa, felismerése.

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekves
erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas

fejlesztése.
Torekveés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Természetismeret:
Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Korszerii, | Haszonnovények és
egészséges taplalkozas. haszonallatok,
Etelek, étel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz, étkezési termények, termékek
alkalmakhoz, élethelyzetekhez kapcsolasa. az egyes
A készitendo étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének évszakokban.
meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités idosziikségletének | Homérséklet,
becslése. hémennyiség,
Etelreceptek értelmezése. hoatadas.
Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontésa, az Téapanyagok, taplalék,
étkezéshez kapcsolodo teendok meghatarozasa, a csoporton beliili, | egészséges
illetve a csalddi munkamegosztés lehetdségeinek megbeszélése. taplalkozas.

1.2. Etelek készitése
Az étel-alapanyagok tisztitasa, el0készitése, receptira szerinti

8




HELYI TANTERV 2013

mérése, a készitéshez sziikséges eszk6zok meghatarozasa.
Egyszeri ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, tiikkortojas,
szendvics) készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartésitdasi eljarasok

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalési lehetdségei, az ételmaradékok
kezelése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolddod személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, és a hasznélatukkal jaro
balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegit6-, f6z6-, siit6- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forré anyagokhoz, eszkdzokhoz
kapcsolodo baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitdsanak
gyakorlasa.

A konyhai eszk6zokhoz kapcsolodo €élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultiira

Az étkezési szokasok és azok torténeti hattere.

A kulturalt étkezés kdvetelményei. Az étkezdasztal megteritése,
ételek talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati
alkalmazdsa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények ¢€s
eszk6zok mosogatasa.

A konyha és az étkez takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolddo energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az €lelmiszer-csomagolasok
Ujrahasznositasi lehetdségeinek feltarasa, megismerése.

Az élelmiszerhulladék minimalizalasdnak lehetOségei.

A keletkezo hulladékok azonositasa, szelektalasa.

Matematika:
aranyossag, fajlagos
mennyiségek, tomeg-
¢s térfogategységek.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértés, szokincs-
¢s fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkolestan:
feleldsségiink
egeszség
megOrzésében.

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, csaladi étkezés, fott étel

Kulcsfogalmak/
fogalmak

(melegétel), hideg étel, f6z¢&s, siités, talalas, mosogatéas, maradék étel,
hulladék, fogyaszthatosag, anyagtakarékossag, energiatakarékossag,
viztakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés.
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Tematikai egység

Orakeret
2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben 8

ora+3ora

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és 6sszetevoinek, valamint funkciodinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld hasznalatara,
alakitasara.

Az €16 ¢és a targyi kdrnyezet jellemzdinek, kapcsolatanak,
kolesonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok
felhasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek
gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai
eszkozokkel, -eljarasokkal torténd megoldasa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és
Osszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemzdi, az emberi életmindségre €s a
természeti kornyezetre gyakorolt hatasai iranti érdeklddés, a kornyezetet
alakito tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.

Véleményalkotés a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott
informécioszerzés informacidéforrasokbol. A hasznélt anyagok,

céljai eszk0zok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado
tapasztalatok rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas Iépéseinek azonositasa.
Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek
felismerése.
Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.
Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet Matematika:
A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemzodi és gondozasa: geometria, szamok,
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, |szamitasok,
allagmegovasi munkak, takaritds. Tapasztalatok gylijtése a mértékegységek
felhasznalt anyagok és eszkozok fizikai jellemzdirdl. kezelése, egyenes
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és aranyossag.
Osszevetése a valosaggal.
Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai. Természetismeret:
Vetiilet, térkép,
A vilag nagy varosai. Balaton kornyéki varosok. Balatonkenese méretarany. Szerkezeti
telepiiléstorténete,nevezetes épiiletei, anyagok fizikai és
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2.2. Az épitett kérnyezet biztonsaga

Az épitett kornyezet, az épiiletek védelme az iddjarasi hatasok ellen.
A mesterséges kornyezetet, épiileteket karositd természeti, idojarasi
hatasok azonositasa.

2.3. Balesetek megelozése

Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata.

Elektromos eszkdzok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi
eszkoz sziikségességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbdl veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtdszerek, tisztitdszerek,
oldoszerek, festékek, ndvényvédo szerek, miiszaki céla vegyi
anyagok stb.) tarolédsa, kezelése, hasznalata, ezek veszélyei és
ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

2.5. Kornyezettudatossag

A haztartasi tevékenységek becstilt viz- és energiaigényének és
koltségének meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag.

A hulladékok azonositdsa, csoportositasa, szelektiv gytijtése.

2.6. Novénytermesztés, allattartds

Novények (pl. disznévények, fliszerndvények, fak) telepitése €s
gondozasa.

Hobbikert 1étesitésével €s fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.

. Zold novényzet kérnyezetiinkben
A természeti és a technikai kornyezet kapcsolata.
Novények szerepe az ember ¢€letében. Védett ndvénylink a
tatorjan.

Kerttipusok.

Elelmiszerndvények termesztési fogdsainak elsajatitasa.

2.7 Az egészségre dartalmas természeti eredetii veszélyforrasok

A veszéllyel jar6 helyzetek és a veszélyek felismerése, teenddk a
karosodas elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

kémiai tulajdonsagai.
Haszonnovények,
haszonallatok.

Erkolestan: Az ember
¢s a kornyezet
kolcsonhatasa,
felelosségérzet.

A targyi vilag (modern
technikai eszk6zok)
¢letmodkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.
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Kulcsfogalmak/

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, alkatrész, szerkezet,
gép, rendszer, kéziszerszam, szerkezeti anyag, fizikai és technologiai
tulajdonsag, €épités, készités, termelés, javitas, felajitas, allagmegovas,

fogalmak karbantartds, munkavédelmi szabaly, munkavédelmi eszkoz, hasznélati
utasitas, egészségkarosodas, hulladék, veszélyes hulladék.
L. . T Lo Orakeret
Tematikai egység 3. Targyi kultura, IItle(:)cdl1erlll<:§lzoégs1ak, targykészités, 14 6ra +1
ora

megfogalmazésa.

felhasznalésa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Elozetes tudas

megfogalmazasa.

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése ¢s célszerti

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazésa, tapasztalatok

megfogalmazasa, rogzitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megeértése.

Kéziigyesség fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkozokrol, technologiakrol, tapasztalatok

Véleményalkotas az egyes szakmékrdl, munkatevékenységekrol.
Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok

Tervrajz készitése €s a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.

A tervezett €s az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz valé rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és

Matematika: mérés,

technologiai tulajdonsagai méretarany,

Természetes és mesterséges faanyagok, papir, textil, képlékeny kicsinyités, nagyitas,

anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, keménység, rugalmassag, | geometriai

nedvszivas,) szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitds, mérés alapjan. | szerkesztések,

Az anyagok el6allitasahoz és megmunkalasahoz k6t6d6 szakmak. geometriai

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eléallitasa :ra{[lsiformamok,

A targyak rendeltetése és hasznalati jellemzoi. estek.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj L
Természetismeret:

szerszamok és miiveletek megismerése, alkalmazasa.

jarmi- és gépmodellek készitése természetes anyagok, hulladékok és
egyéb épitéelemek (pl. konstrukcios jatékok — fa- és fémépitd, Lego,
Lego Education készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

mérés, az anyagok
fizikai tulajdonsagai,
mechanikai
kolcsonhatasok,
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A targykészitéshez kapcsolodod szakmakrol ismeretek szerzése. anyagszerkezet.
Balatoni hajozas jelene €s multja. Csonakmakett készitése.
3.3. Miiszaki kommunikacio alkalmazasa E;ik(’)'lcistan:’ .
. . . Kotédés a targyi
Meéretmegadas elemei. vilachoz
Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathato €I, furat, atméro, ghoz.
. . . o i Taldlmanyok az
sugar). Méretaranyos kicsinyités, nagyitas. .,
emberiség

Vetiileti abrazolas.

szolgélataban (az

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés emberek javara,
Anyagok ujrafelhasznalasa. karara).

A sziikséges informaciok gytjtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszdmitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egylittmiikddés tarsakkal k6zos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszertl, biztonsdagos haszndlata, megfelelo

munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép
szerszamok célszeri, balesetmentes hasznalata.
A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

Kulcsfogalmak/

Anyag, fa, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologia,
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, tervezés, minta, rajzjelek,

fogalmak vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti dbrazolas, anyagmennyiség,
koltség, szabaly, veszélyforras, baleset, segitségnytjtas.
- . .. e Jrakeret
Tematikai egység 4. Kozlekedési ismeretek 03 6:ae

Elozetes tudas

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés alapismeretei.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok.

Viselkedési normék a kdzosségi kozlekedési szintereken.
Jarmiihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek
megeldzési lehetdségeinek ismerete.

A széarazfoldi, vizi €s 1égi kozlekedés eszkozei.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazésa.
Hagyomanyos és korszerti kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai
eljarasok, célszerii eszk6zok alkalmazasaval a technikai ismeretek
bdvitése, a kornyezettudatos magatartds erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
4.1. A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései Magyar nyelv és
A kozati kozlekedési jelzések hierarchigja. irodalom: szaknyelv,
A jelzotablék és utburkolati jelek. szokincsbdvités,
A forgalomiranyit6 fényjelzékésziilékek jelzéseinek jelentése. szovegértés,
konyvtarhasznélat.
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4.2. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet

A jarmiivek.

A varosi, kozuti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek

megismerése.

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a
kozlekedéstorténetben — informacidgytijtés, rendszerezés.

Informatika:
konyvtarhasznalat,
alkalmazasok hasznalata.

Termeszetismeret:
sebesség, gyorsulas.

4.3. Balesetvédelem

Erkolcstan: talallmanyok

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, az emberiség szolgalatara

megeldzése.

(anyagi haszndra, javara,

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A fektavolsag. Az érzékelési- €s | karara).

utviszonyok forgalombefolyasolo szerepe.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellez6
gyakorlati palyan.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynyujtas
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Vasuti kozlekedés
A biztonsdgos €és udvarias vasuti kozlekedés szabdlyai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Utvonaltipus, féutvonal, kerékparut, autdut, autdpalya, kozlekedési
csomopont, forgalomiranyitas, elsObbség, kikeriilés, fékezés, fékut,
megallas, tilalom, kézlekedési tabla, viselkedési norma, utkeresztez0dés,
alarendelt ut, egyenrang ut, utviszony, kozlekedésbiztonsag.

A fejlesztés vart
eredményei a 5.
évfolyam végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl, allapotarol, a
kornyezetatalakito tevékenységgel jaro feleldsség belatasa.
Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefliggd
munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotds soran a technologiak helyes alkalmazésa,
eszkozok szakszertl, biztonsagos hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazésa a tervezés €s a kivitelezés
soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a
hibak felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.
A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa,
kornyezettudatossa, takarékossa és célszerlivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak,
valamint a todmegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazasa.
A vasuti kozlekedésben vald biztonsagos és udvarias részvétel.
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5. évfolyam végén:

Szempontok a tanuléi teljesitmények értékeléséhez
— Tevékenység megfigyelése és szobeli megbeszélése.
— Az elkészitett dokumentumok (tervek, miiszaki rajzok, technologiai leirdsok, sorrendek,
adattablak) elére megadott szempontok szerinti elemzése és osztalyozasa.
— Elkészitett modellek, targyak, rendszerek elemzése és osztalyozésa.
— Meérések, vizsgalatok menetének ¢s eredményeinek csoportos és Onelemzése, szobeli
értékelése.
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6. évfolyam

Eves oraszam:36, heti oraszam:1

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja a 6. évfolyamon az, hogy az 5.
évfolyamon torténd iranyitott cselekvések soran nyert tapasztalatok ujabbakkal egésziiljenek
ki, és az ¢lményszerli megismerés onallobba, tudatosabbd, célzottabba valjon. Az életkori
sajatossagaikhoz igazodd korszerli, hatékony és meggy6z6 moddszerek révén a tanulok
alapkészségei tovabb erdsddjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlodjenek,
elvontabba valjanak. A tanul6i tevékenységek feltételei €s kdvetkezményei egyre életszertibbé
valnak. Ezzel folytatodik a felkésziilésiik kornyezetiik egyre Ondllobb alakitdsara, a
valtozasokhoz valdé rugalmasabb alkalmazkodasra és sajat sorsuk befolyasolasara. A
veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és kitart6 munka, majd
az ezt zard realis értékelés alakitja ki a helyes oOnértékeléssel bird, fejlédoképes, onalld
személyiséget, s igy egyre inkabb képessé¢ valnak az Onképzésre, Onallo tanuldsra. Az
¢letvezetési ismeretek a testi-lelki épséget veszélyeztetd betegségek megeldzésére, a karos
szenvedélyektdl mentes, egészség- ¢és kornyezettudatos életvitel igazi értékként valod
elfogaddsara, megélésére ¢és megtartasara iranyulnak. A csaladok mindennapjaira
vonatkozdan az élethelyzetek megolddsara, a haztartasi munka célszerli szervezésére, az
anyagi lehetOségek ésszerti felhasznaldsara, az egészséges taplalkozas érdekében
hagyomanyos ¢és korszerti eljarasok és eszkozok alkalmazasara kell példdkat mutatni.

A nemzeti kultira atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok éapolasdhoz gyakorlati
tevékenységekkel (targyalkotd tevékenységgel és gylijtémunkaval) kapcsolodik a tantargy. A
jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra éplilhet az egyetemes emberi kultira értékeinek
elfogaddsa. A munka értékteremté szerepe, a kornyezetkiméld termelés és a tudatos
fogyasztoi magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.

Az alkotOképesség fejlesztése a Targyi kultara, technologidk, termelés részben a
modellezés soran, a manualis tevékenységek gyakorlasdval az alapvetd technikai eszkdzok
balesetmentes és szakszerii hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban
torténd munkavégzéskor a kdlcsonds alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd €és a vezetett
szerep kiprobalasara keriil sor. A gylijtémunkadk és az anyagvizsgalatok végzése segiti a
megismerési ¢és rendszerezései folyamatok gyakorlasadt. A harmonikus €s esztétikus zold
kornyezet kialakitdsdra az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsagok
fliggvényében szobai €s kerti novények termesztése, hobbi- és haszonallatok gondozasa is
végezhetd. A tantdrgy tanuldsi szokasrendjének alakitdsa (informacidogyiijtés, miiszaki
kommunikécio, mintakdvetés, munkatevékenységek végzése, Onellendrzés, hibajavitas,
értékelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkdval érhetd el a kiemelt fejlesztési
feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 5. évfolyamon elsajatitottak ismétlése,
gyakoroltatisa (a gyalogos, kerékparos €és tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, rendje,
eszkozrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhatd kovetelményei,
elsOsegélynyujtas), masrészt bovitése (menetrendek, informacidforrasok hasznalata).

A pélyaorientacid ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A tevékenységek
tudatos szervezésével folyamatosan lehetdvé kell tenni, hogy a tanuldk felfedezhessék belsd
értékeiket, és kiprobalhassak, mire képesek. A redlis Onismeret €s a pozitiv énkép kialakitasa,
a kozosségi feladatok vallalasaban az egytittmiikodési képesség fejlesztése, valamint a
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szakmak, foglalkozasok jellemzo6i és az azokra valo alkalmassag megismerése a
palyavalasztas iranyitasanak elokészitésére ad tampontokat.

Feltételek:
Technika szaktanterem (mezOgazdasagi gyakorldkert / tankonyha)

Szerszamok, kisgépek.
Szemléltetd eszkdzok.
Oktatastechnikai eszk6z0k, internetes kapcsolat.

Iskolai kdnyvtar.
Orakeret
Tematikai egység 1. Etelkészités 7 ora+l
ora

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok,
étkezohelyek ismerete.

Egyszerii konyhai kézi eszkdzok biztonsadgos kezelése, az
evOeszkozok kulturalt hasznalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvé viselkedés a
munkakornyezetben.

Az étkezéshez kapcsolodo elemi viselkedési szabdlyok betartésa.

Elozetes tudas

A sajat tevekenység, a cselekvések és a kovetkezmények
Osszefliggéseinek belatasa, a sajat feleldsség felismerése.
Kolesonos odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikodés a csoportos
tevékenységek soran.

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel osszefiiggd
munkatevékenységek azonositasa, felismerése.

Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok
tulajdonsagairol, atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekves
erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartéas, produktivitas
fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturalt viselkedésre.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Természetismeret:
Korszert, egészséges taplalkozas. A tradicionalis magyar konyha Haszonnovények ¢és
értekei, hungarikumok. haszonallatok,
A készitendd étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének termények, termékek
meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités idoszilikségletének | az egyes
becslése. évszakokban.
Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok Homérséklet,
(élelmiszerlanc, nyomon kovethetdség). A tudatos és takarékos hémennyiség,
¢lelmiszer-beszerzés szempontjai. hoéatadas.
Az élelmiszer-biztonsag alapszabdlyai. Kiemelt kockazata Tapanyagok, taplalék,
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¢lelmiszertermékek.

Az ¢élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informaciok értelmezése.
Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az
étkezéshez kapcsolodo teendok meghatarozasa, a csoporton beliili,
illetve a csalddi munkamegosztas lehetdségeinek megbeszélése.

1.2. Etelek készitése

Fozott jellegt (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), stitdben késziild
(pl. siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziild
ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, tiikkortojas) készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartdsitdsi eljarasok

A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas)
kiprobalasa, a hékezelés hatasainak, szerepének feltarasa az egyes
ételek elkészitése és taroldsa soran.

Tovabbi ételtartdsitasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és
¢telalapanyagok megromlasanak vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalési lehetdségei, az ételmaradékok
kezelése.

Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban valo taroldsanak
alapvetd ¢élelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazo
¢lelmiszerek fogyaszthatosagi, illetve eltarthatosagi adatainak
értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodo személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek hasznalata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszkozok, kézi gépek, és a
hasznalatukkal jar6 balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegit6-, f6z6-, siit6- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forr6 anyagokhoz, eszk6zokhoz
kapcsolodo baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitasanak
gyakorlasa.

A konyhai eszk6zokhoz kapesolodo élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultira

A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése,
ételek talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati
alkalmazasa.

Az étkezési szokasok €s azok torténeti hattere.

Balatonkenese —T4jhaz . F6zés a régi korokban. A kemence
megismerése. Latogatds a Katica pékségbe.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények és
eszk6zok mosogatasa.

A konyha és az étkezd takaritasa.

egeszséges
taplalkozas.
Baktériumok,
gombak, étkezési
eredetli betegségek.
Fertotlenitoszerek,
mososzerek.

Matematika:
aranyossag, fajlagos
mennyiségek, tomeg-
¢s térfogategységek.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértés, szokincs-
¢s fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkolestan:
feleldsseégilink
egeszség
megOrzésében.
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1.7. Kérnyezettudatossag

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolddo energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az élelmiszer-csomagolasok
ujrahasznositasi lehetdségeinek feltardsa, megismerése.

Az élelmiszerhulladék minimalizalasédnak lehetoségei.

A keletkez6 hulladékok azonositasa, szelektalasa.

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, ¢hezés, kozétkeztetés,
csaladi étkezés, fott étel (melegétel), hideg étel, f6z¢és, siités, talalas,
Kulcsfogalmak/ | mosogatés, maradék étel, ételtarolas, tartositott élelmiszer (étel),

fogalmak ételmaradék, hulladék, fogyaszthatdsag, megromlas, ételmérgezés ,
anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv
hulladékgytijtés.

Orakeret
Tematikai egység 2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben 8 ora +3
ora

Az épitett kornyezet elemeinek és dsszetevOinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld hasznalatara,
alakitasara.

Az €10 és a targyi kdrnyezet jellemzdinek, kapcsolatanak,
kolcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok
felhasznaldsa a problémamegoldasok soran, tevékenységek
gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémaék felismerése és technikai
eszkozokkel, -eljarasokkal torténé megoldasa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

Elozetes tudas

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és
Osszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemz0i, az emberi €életmindségre €s a
természeti kornyezetre gyakorolt hatasai iranti érdeklddés, a kdrnyezetet
alakito tevékenységekkel jaro felelosség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott

A tem'a 151ka.1 C8YSCE | informaciészerzés informaciéforrasokbol. A hasznalt anyagok,
nevelési-fejlesztési - A . S .
céljai eszk0zok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado

tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldés 1épéseinek azonositasa.
Eldzetesen bemutatott és megbesz¢élt munkamiiveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek
felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet Matematika:
A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemzoi és gondozasa: geometria, szamok,
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, |szamitasok,
allagmegovasi munkak, takaritds. Tapasztalatok gylijtése a mértékegységek
felhasznalt anyagok és eszkozok fizikai jellemzdirdl. kezelése, egyenes
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és aranyossag.
Osszevetése a valosaggal.
Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai, Természetismeret:

kotéanyagok, feliileti anyagok jellemzdi. Arnyékolas, hé- és
vizszigetelés.
Epitési, szerelési szakmak és jellemz6 tevékenységeik.
. Egy kis butortorténet.

Miivészeti korszakok és a butorok kapcsolatai.
Balatonkenese- T4jhaz butorai

2.2. Az épitett kornyezet biztonsaga, katasztrofaelharitds

Az épitett kornyezet, az épiiletek és a haztartas tiiz- és
vagyonbiztonsaga, védelem az iddjarasi hatasok ellen.

A mesterséges kornyezetet, épiileteket karositd természeti, idéjarasi
hatasok azonositasa.

Thzveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi
szabalyok ismerete.

2.3. Balesetek megeldzése

Mechanikus jellegli baleseti veszélyek.

Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata.

Elektromos eszkdzok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmeg6vo, javito, takarité munkék soran
hasznalt eszk6zok, felszerelések hasznalatanak szabdélyai.
Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi
eszkoOz sziikségességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbdl veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtoszerek, tisztitoszerek,
oldoszerek, festékek, novényvédo szerek, miiszaki célu vegyi
anyagok stb.) taroldsa, kezelése, hasznalata, ezek veszélyei és
ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tdjékozodas
informacioforrasokbol.

Vetiilet, térkép,
méretarany. Szerkezeti
anyagok fizikai és
kémiai tulajdonsagai.
Haszonnovények,
haszonallatok. Gépek,
elektromos jelenségek,
mechanikai
kolesonhatasok.

Erkélestan: Az ember
és a kdrnyezet
kolcsonhatasa,
felelosségérzet.

A targyi vilag (modern
technikai eszk6zok)
¢letmodkonnyitd
hasznalata,
mértekletesseg,
veszélyforrasok.
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2.5. Kornyezettudatossag

A haztartési tevékenységek becsiilt viz- €s energiaigényének ¢€s
koltségének meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarl6 hasznalat felismerése. Kis
zajterhelési, viz- és energiatakarékos haztartasi gépek hasznalatanak

jelentdsége.

A hulladékok azonositasa, csoportositasa, szelektiv gytijtése.
Mindennapjainkban keletkezd tjrafelhasznalhato és veszélyes
hulladékok. A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa. Téjékozodas a
hulladékokrol, veszélyeikrol és ujrahasznositasuk lehetdségeirdl
informacioforrasokbol.

Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenységek

soran.

Vizeink védelme. A Balaton védelme. Kornyezetvédelem fontossaga

2.6. Novénytermesztés, allattartas
Noveények (pl. disznovények, fliszernovények, fak) telepitése és

gondozasa.
Komposztalas.

Elelmiszerndvények termesztési fogasainak elsajatitasa.
Hobbi- és haszonallatok tartasaval kapcsolatos feladatok

megismereése.

Disznovények. Latogatas a helyi kertészetbe.
Allattartas a teleptilésiinkon. Latogatas a lovardaba vagy valamelyik

gazdasagba.

2.7 Az egészségre drtalmas természeti eredetii veszélyforrasok
Az embert érd iddjarasi és természeti eredetli karositd hatasok
(leégés, napszuras, kiszaradas, talheviilés, kihiilés, villamcsapas,
allergia, kullancs- és rovarcsipések, fert6zések, él6skodék az
emberen ¢€s a lakasban).

A veszéllyel jar6 helyzetek és a veszélyek felismerése, teenddk a
karosodas elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem,
tizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszam, szerkezeti
anyag, fizikai és technologiai tulajdonsag, épités, készités, termelés,
javitas, felujitas, allagmegovas, karbantartas, munkavédelmi szabaly,
munkavédelmi eszkdz, haszndlati utasitas, vegyszer, permetezés, oltas,
gyogyszer, mérgezés, fertdzes, egészségkarosodas, baleset, aramiités,
érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.
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Tematikai egység modellezés

3. Targyi kultira, technologiak, targykészités,

Orakeret
14 é6ra

megfogalmazasa.

Elozetes tudas felhasznalasa.

megfogalmazésa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.
Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerii

megfogalmazasa, rogzitése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megeértése.

Kéziigyesség fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologiakrol, tapasztalatok

Véleményalkotas az egyes szakmakrdl, munkatevékenységekrol.
Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapesolatok

Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi [épéseinek megtervezése.

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A valtoztatasokhoz, valtozadsokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és
technologiai tulajdonsagai

Természetes és mesterséges faanyagok, milanyagok, fémek, papir,
textil, képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas,
keménység, rugalmassag, nedvszivas, korr6zio), szemrevételezés,
proba, dsszehasonlitas, mérés alapjan.

Az anyagok el6allitdsdhoz és megmunkalasahoz k6t6dd szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eldallitasa

A targyak rendeltetése €s hasznalati jellemzoi.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj
szerszamok ¢és miiveletek megismerése, alkalmazasa.

Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbol a116) hasznélati
targyak, jarmii- és gépmodellek készitése természetes anyagok,
hulladékok és egyéb épitdelemek (pl. konstrukcios jatékok — fa- és
fémépitd, Lego, Lego Education készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolodo szakmakrol ismeretek szerzése.

3.3. Miiszaki kommunikacio alkalmazasa

Méretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathat6 ¢l, furat, &tméro,
sugar). Méretaranyos kicsinyités, nagyitas.

Matematika: mérés,
méretarany,
kicsinyités, nagyitas,
geometriai
szerkesztések,
geometriai
transzformaciok,
testek.

Természetismeret:
mérés, az anyagok
fizikai tulajdonsagai,
mechanikai
kolcsonhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolcstan:
Ko6tédés a targyi
vilaghoz.
Talalmanyok az
emberiség
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Vetiileti abrazolas.

szolgalataban (az

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszerti és takarékos tervezése.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytjtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmikddés tarsakkal kozos tevékenységben.

emberek javara,
karara).

3.5. Eszkozok rendeltetésszerti, biztonsdagos haszndlata, megfelelo

munkakornyezet

Biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép
szerszamok célszeril, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.
A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/

Anyag, fa, fém, mlianyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai
tulajdonsag, technologia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell,
tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti

fogalmak abrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras, baleset,
segitségnyujtas.
Tematikai egység 4. Kozlekedési ismeretek Oléa(l,)(:: .

Elozetes tudas

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés alapismeretei.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok.

Viselkedési normak a kdzdsségi kozlekedési szintereken.
Jarmiihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek
megeldzési lehetdségeinek ismerete.

A szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.
Hagyomanyos és korszerii kornyezetkimél6 kozlekedéstechnikai
eljarasok, célszerli eszk6zok alkalmazéasaval a technikai ismeretek
bdvitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései Magyar nyelv és
A kozati kozlekedési jelzések hierarchigja. irodalom: szaknyelv,
A jelz6tablak és utburkolati jelek. szokincsbdvités,
A forgalomiranyit6 fényjelzokésziilekek jelzéseinek jelentése. szovegertés,
A renddri forgalomiranyito tevékenység. konyvtarhasznalat.
4.2. A kozlekedeés rendszere, kozlekedéstorténet _

P Informatika:
A jarmivek. . .

internethasznalat,

A varosi, kozuti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek

23




HELYI TANTERV 2013

megismerése.

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a
kozlekedéstorténetben — informacidgytijtés, rendszerezes.
A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol
informacioszerzes.

4.3. Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése,
megeldzése.

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsag. Az érzékelési- és
utviszonyok forgalombefolyasolo szerepe.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellez6
gyakorlati palyan.

A kerékpar karbantartasa.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynyujtas
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Vasuti kozlekedés

A biztonsagos €s udvarias vasuti kozlekedés szabalyai. Kozuti €s
vasuti menetrendek, utvonaltérképek tanulmanyozasa. Utvonalterv
készitése térkép és utvonaltervezd segitségével.

konyvtarhasznalat,
alkalmazasok hasznalata.

Termeszetismeret:
sebesség, gyorsulas.

Erkolcstan: talallmanyok
az emberiség szolgalatara
(anyagi hasznara, javara,
karara).

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparuat, autout, autépalya, kozlekedési

Kulcsfogalmak/ | csomopont, forgalomiranyitas, elsdbbség, kikeriilés, fékezés, fekat,
fogalmak megallas, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési norma, ttkeresztezddés,

alarendelt ut, egyenrang ut, Gtviszony, kozlekedésbiztonsag.

munkatevékenységekrol.
eszk0zok szakszert, biztonsagos hasznalata.

soran.

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl, allapotarol, a
kornyezetatalakito tevekenységgel jaro felelosség belatasa.
Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefiiggd

Etelkészités és targyalkotas soran a technologiak helyes alkalmazasa,

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazésa a tervezés ¢és a kivitelezés

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) reélis értékelése, a
hibak felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.
Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megdrzésére, alakitasara
vonatkoz6 sziikségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozasok
kovetkezményeinek eldzetes, helyes felismerése, az azzal jaro feleldsség
belatasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa,
kornyezettudatossa, takarékossa és célszertivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak,
valamint a tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazésa.

A kerékpar karbantartasahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

A vasuti kozlekedésben vald biztonsagos és udvarias részvétel.
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Tajékozdodas kozuti és vasuti menetrendekben, atvonaltérképeken.
Utvonalterv olvasasa, készitése.

Szempontok a tanuléi teljesitmények értékeléséhez
— Tevékenység megfigyelése és szobeli megbeszélése.
— Az elkészitett dokumentumok (tervek, miiszaki rajzok, technologiai leirdsok, sorrendek,
adattablak) elére megadott szempontok szerinti elemzése €s osztalyozasa.
— Elkészitett modellek, targyak, rendszerek, elemzése és osztalyozasa.
— Meérések, vizsgalatok, kisérletek menetének és eredményeinek csoportos €s onelemzése,
szobeli értékelése.

A tovabbhaladas feltételei

A foglalkozasosokon vald, aktiv cselekvd részvétel.

A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitlidok folyamatos fejlodése.

A foglalkozasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa a tevékenység
elvégzése.

Tudjon az egészséges taplalkozas szabalyai szerint étrendet Osszedllitani, a haztartasi gépeket

szakszertien hasznalni.

Egyszerli axonometrikus és vetiileti rajzok olvasdasa, értelmezése, az anyagok érzékelhetd
tulajdonsagainak azonositasa

A hasznalt eszkdzok és szerszamok szakszer(i és balesetmentes hasznalata.

A kozati kozlekedés és tomegkdzlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa, veszélyforrasai

ismerete. Biztonsagos kozlekedési magatartas.

Fogadja el a szelektiv hulladékgytijtés fontossagat, alkalmazza az szabalyait.

Ismerje a tudatos fogyasztdi magatartast és a célszerli gazdalkodast

25




HELYI TANTERV 2013

7. évfolyam

Eves oraszam: 36 — heti oraszam: 1

A technika, é¢letvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon 10j és egyszersmind nagy
jelentéségli  tematikai egységként a munkdba allas eldzményeit, a munkakat,
munkakornyezeteket, szakmadkat, tovabbtanulasi lehetdségeket kozvetleniil és célzottan
bemutat6, palyaorientaciot szolgalo tanorak, foglalkozéasok jelennek meg. A korabbi években
a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult Onismeret, a mar felismert sajat
tulajdonsagok Gsszevethetové valnak a megismert lehetdségekkel, az ismeretek az életpalyara
vonatkoz6 elképzeléssé valhatnak, a tovabbtanulasrdl, a palyavalasztasrol sz6lo elhatarozassa
¢érlelédhetnek.

A 7. évfolyamon a csalad altal hasznalt Gsszetettebb miiszaki rendszerek, kozmiivek,
kozszolgaltatasok Osszefoglalasaval befejezddik, teljessé valik a haztartds, a lakokornyezet
megismerése. Ennek révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba vélhat a csaladon
beliili munkamegosztas és az azon belill lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében
szerzett tapasztalatok, a vizsgalddas, a miikddési probak, a kornyezet alakitdsdban elvégzett
kisebb feladatok, amellett, hogy a palyaorientacidt segitve tovabbi alkalmakat adnak arra,
hogy a tanulok feltarjak sajat képességeiket, jelentdsen fejlesztik a miszaki ¢s
természettudomanyos kompetenciat is. Ezeken a foglalkozdsokon a tanulok egyrészt
felhasznaljak a természettudomanyos tantargyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett
tapasztalatok alapul szolgalnak a késdbbi években sorra keriild tanuldshoz. A tarsas kapcsolati
kultira fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett feladatmegoldas, a tanuld sajat
tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a tarsakéival vald Osszevetése adhat
alkalmat. A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia kialakulasat a sajat szerep
megtaldlasa, az oOtleteknek, elképzeléseknek a valosdggal, a lehetdségekkel vald Osszevetése
¢s értékelése, a tanulds tanitasat, a hatékony, 6nallo tanuldsi kompetencia fejlédését pedig a
tantargy valamennyi 7. osztalyos foglalkozasat jellemzd feladatkdzponti tevékenységi
tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat és a gazdasagi, pénziigyi nevelést a haztartasi
¢és a kozlekedési rendszerek megismerése, miikodésiik elemzése soran elvégzett, célzottan a
mennyiségi Osszefliggésekrdl szold szamitasi feladatok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre
vonatkoz6 eredményei egyben hozzdjarulnak a takarékossdg, a kornyezettudatossag, a
fenntarthatosag irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.

A 7. évfolyamra két kerettantervi valtozat késziilt. Az A valtozatban a Targyi
kultara, technologidk, targykészités, modellezés fejezet is teret nyert, amelynek sajatos
fejlesztési célja, hogy a didk az otthonaban eléforduld kisebb-nagyobb miiszaki természetii
hibak, miikodészavarok megeldzését szolgald, hazilag is végrehajthaté karbantartasi
feladatokat vagy esetleg egyszeriibb javitdsi miiveleteket is képes legyen elvégezni. A B
valtozatbol viszont ez kimarad, és helyette a Munkakornyezetek megismerése kapott nagyobb
hangsulyt, amely fejezet fokuszdban a kiilonb6z6 munkahelyeken tett latogatasok soran
szerzett személyes, helyszini tapasztalatszerzés all. Az A véltozat 3. Targyi kultlra,
technologidk, targykészités, modellezés cimii részén beliil is van egy, az érdeklddési kor és a
lehetdségek fliggvényében végiggondolandd valasztasi lehetéség. 3.2. A), illetve 3.2 B.)
jelzésti ez a két alvaltozat.
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Cél

B valtozat

A tanuldk

jol el tudjanak igazodni €s otthonosan ¢ljenek a tagabb épitett térben;

ismerjék fel a fogyasztas €s a termelés 0sszhangjanak fontossagat;

ismerjék lakokdrnyezetiik termeld iizemeinek sajatossagait;

legyenek fogékonyak a technikai ijdonsagok irant;

ismerjék az egészséges ¢letmdd fObb jellemzait €s torekedjenek ezek szerint élni;
becsiiljék a fizikai munkat, ismerjék a legfontosabb technologiak 1ényegét;
tajékozottak legyenek a technikai kornyezetben és azok rendszereiben, ismerjék fel az
ok-okozati Gsszefiiggéseket;

kulturaltan és szakszertien kozlekedjenek, 6vjak maguk és embertarsaik egészségét;
késziiljenek fel a technika vilagdnak mind mélyebb megismerésére;

késziiljenek a palyavalasztasra;

tudjanak tapasztalati megismerésen alapuld munkavégzést végezni.

Szempontok a tanuldi teljesitmények értékeléséhez

Tevékenység megfigyelése és szobeli megbeszélése.

Az elkészitett dokumentumok (tervek, miiszaki rajzok, technologiai leirdsok, sorrendek,
adattablak) elére megadott szempontok szerinti elemzése €s osztalyozasa.

Elkészitett modellek, targyak, rendszerek, elemzése és osztalyozasa.

Mérések, vizsgalatok, kisérletek menetének ¢és eredményeinek csoportos- és
Onelemzése, szobeli értékelése.

Feltételek
Technika szaktanterem (mezdgazdasagi gyakorldkert / tankonyha)

Szerszamok, kisgépek.

Szemléltetd eszkozok.

Oktatastechnikai eszk9zdk, internetes kapcsolat.
Iskolai konyvtar.
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Tematikai egység

Orakeret

1. A haztartas és a kozszolgaltatasok .
10 ora

Elozetes tudas

A héztartasban hasznalt eszk6z0k szerepe, hasznalati jellemzdi,
kezelésiik biztonsagi szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzdi, a tevékenységek alapvetd
feltételei és kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A héztartds mint miiszaki kdrnyezet elemeinek és 0sszetevdinek,
valamint funkcidinak azonositasa, érdeklddés, torekvés azok megfeleld
hasznalatara.

A miiszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatdnak, kdlcsonhatdsainak
megfigyelésébdl szarmaz6 tapasztalatok felhasznaldsa a problémak
megoldésa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol
kovetkezo technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirasok, miiszaki informaciok megértése,
értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek
felépitésérdl, miikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazésa, rogzitése.
Az ember mindennapos tevékenységei €s a kornyezet allapota,
jellemzdi kozotti 6sszefiiggések felismerése, a természet altali
meghatarozottsag €s a kdrnyezetre gyakorolt hatdsok megértésére
iranyul6 szandék, a tevékenységekkel jard feleldsség belatésa.
Véleményalkotés a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott
informdacioszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszk0zok, a tapasztalt latvany, jelenség vizsgalatabol fakado
tapasztalatok onallo rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek
meghatarozasa segitséggel.

Eldzetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartdsa, veszélyhelyzetek
felismerése.

Igényesség a megfelelden funkcionalo, rendezett mesterséges kdrnyezet
irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. A haztartas elektromos rendszere Fizika: Elektromos
Az elektromos haldzat fizikai-miiszaki jellemzo6i, aramkori elemek a | d&ram, aramkor,

haztartasi halozatban.

energiatermelés,

Vilégitas, motorok, fiitd, hiité eszkdzok, elektromossaggal miikodé | energiadtalakitas,

haztartasi és egyéb eszk6zok, gépek jellemzoi, mitkddéstik €s energiaforrasok.
hasznalatuk. Fényforrasok, motorok
Az elektromos rendszer lizemzavarai, tilaramvédelmi és mukodési elve, az
érintésvédelmi eszk6zok jellemzoi, szerepe. elektromos dram
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Az elektromos energiafogyasztas aranak, dijanak meghatarozasa,
takarékossagi lehetdségek. Villanyszamlak tartalmanak értelmezése.
Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszkdzok
mikddésérdl és hasznalati jellemzdirdl, a tapasztalatok
0sszehasonlitasa, értékelése.

1.2. A haztartas és a lakokornyezet vizelldto-, szennyviz- és
csapadékviz-elvezeto, illetve -kezelo rendszere

A vizfelhasznalashoz kapcsolodo felszerelési, berendezési targyak,
szerelvények szerkezete és miikodése.

Az ivoviz forrésai, a viz mindsége, fizikai, kémiai és bioldgiai
jellemzdi, vizfogyasztasi modok, a viz élelmi, mas héztartasi,
valamint miiszaki, technologiai célt felhasznalésa.

A héztartasi szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gylijtés,
tisztitas eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zios) hatasai az
emberi lakokornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatas és a szennyviz-,
valamint a csapadékviz-elvezetés miikodésben.

Feleldsséglink a talajviz és a vizbazisok tisztasaganak megdrzésében.
A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Viz- és csatornaszamlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gylijtés €s -felhasznalas lehetségei.

Viztakarékos technologiai megoldasok és rendszerek.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt, a vizfelhasznalashoz
kapcsolodo eszkozok milkodésérdl és hasznélati jellemzdirdl.

1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

A gaz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazflités, a gaz szallitasa,
tarolasa, gazt felhasznald haztartasi késziilékek.

Szilard tiizeldanyagok és flitdberendezéseik, lizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A géazhalozat, gazpalackok, gdzfogyaszto berendezések
izemeltetésének veszélyei, izemzavarok, a haszndlat biztonsagi
szabdlyai a biztonsagi berendezések miikddési jellemzoi.
Géazszivargasra €s mas lizemzavarra utal6 jelek, teenddk és tilalmak
rendellenességek esetén.

A flitési és mas hdéenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa,
takarékossagi lehetdségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.
Megujulé energiaforrasok felhasznélasa a fiitésben €s a hasznélati
melegviz készitésében.

Tapasztalatok gylijtése a kornyezetben hasznalt, flitésre, hdenergia-
termelésre hasznalt eszkzok mitkddésérdl és hasznalati jellemzdirdl,
Osszehasonlitasuk energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi
szempontbol.

1.4. Hulladékgazdalkodas
A hulladékok keletkezési modjai a haztartasban és a
lakokornyezetben.

hoéhatasa. Elektromos
¢s hétani mennyiségek
(fesziltség,
aramerdsseg,
teljesitmény,
homérséklet,
hémennyiség,
héenergia, égésho,
futoértek).

Biologia-egészségtan:
A viz szerepe az élet
kialakuldséban és
fenntartasaban.

A viz humén-¢lettani
szerepe.

A hulladékok
tarolasanak,
kezelésének biologiai
veszélyei.

Mérgezd anyagok
egészségligyl hatasai.

Féldrajz: A viz
korforgésa a
természetben.

A viz felhasznalasa az
egyes gazdasagi
termelési teriileteken.

Matematika: szamok,
alapmiiveletek,
matematikai modell.

Kémia: Az égés mint
kémiai folyamat,
¢géstermekek, a
kornyezetre karos
hat4st kémiai
anyagok. A viz
tulajdonsagai.
Korrozid.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: Csaladi
kiadasok.
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A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai jellemzdi, targyként valo
tovabb hasznalati, illetve anyagként valo ujra feldolgozhatdsaguk
lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérsékld fogyasztasi, életmddbeli szokasok,
hulladékok hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés,
energetikai célu hulladékhasznositas telepiilési kornyezettol fiiggd
rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval,
kezelésével jaro veszélyek.

Takarékossag a
haztartasok
fogyasztasaban.

Erkélestan: A modern
technika
alkalmazasanak
elényei, hatranyai,
veszélyei, az €letvitelt
konnyitd lehetdségei.

Veszélyes hulladékok, kornyezeti és egészségiigyi hatasaik. Magunkért és
Komposztalhat6 hulladékok. masokért érzett
Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd felelosség.
hulladékanyagok. Meértékletesség a
A hulladékokkal jaro koltségek meghatarozasa, a csokkenést fogyasztasban.

eredményez6é megoldasok, a takarékossag lehetdségei. Erték és mérték.

Tapasztalatok gytlijtése a lakokdrnyezetben keletkezd hulladékokrol,

a gyljtés, kezelés megoldasairdl az Gjrahasznositasi lehetéségekrol. | Informatika:
Szelektiv hulladékgytjtés iskolankban. Zold sarok. informaciokeresés,
internethasznalat.

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, tilaramvédelem,
érintésvédelem, dramiités, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznélati
melegviz, vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazas,

Kulcsfogalmak/ e L A
szennyviztisztitas, gazenergia, gazfogyasztas, gazfiités, gdzszivargas,

fogalmak o P o e P ;

g gazmérgezes, fiistmérgezés, fiistgazelvezetés, szilard tiizelés, hulladek,
veszélyes hulladék, Gjrahasznositas, hulladékkezel€s, szolgaltatas, kozmii,
kozlizemi szolgéltatd, kdzlizemi szamla.

Tematikai egység 2. Kozlekedés Oga()::et

Elozetes tudas | A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabdlyai, kozlekedési jelzotablak.

A kozlekedési balesetek megel6zését szolgald magatartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A koziti kerékparos kozlekedésben valo felelds részvétel erdsitése.
A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak
megfigyelésével, megvitatdsival a szabalyismeret, a szabalykdvetd
attitlid, a felel0sségérzet és a kdrnyezettudatossag erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés

A kerékparos koziti kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai,
eszkozrendszere.

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellezd gyakorlati

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
digitalis informaciok
kezelése.

Testnevelés és sport:
kerékparozas.
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palyan.
Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozlekedésre.
A kerékpar beallitasa.

2.2. Kozlekedeéstorténet

A motorok fejlodési allomasai.

A korszerl szarazfoldi kozlekedés.
A jarmimeghajtasok jovoje.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszkozok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az
egészséget karositd hatasok.

A mozgas élménye. A természet mint kdzlekedési kornyezet.

A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpartira-uitvonalak, utvonalterv
készitése.

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informacioforrasok
Tajékozodas kozlekedési titvonalakrol, jaratokrol, adatokrol.
Papiralapu ¢€s elektronikus menetrendek hasznalata.

A kozlekedés 1d6- és koltség igényének meghatarozasa
utvonaltervezo segitségével.

A kozlekedési kdrnyezet mint rendszer jellemzdi.

A kozlekedési infrastruktiura mennyiségi jellemz6i (id6, sebesség,
gyakorisag, kozlekedési logisztika).

Latogatas a helyi vasutallomason. T4jé¢kozodés a vasuti
menetrendekben.

Fizika: motorok,
mechanika.

Matematika:
tajékozodas a térben
térkép és egyéb
vazlatok alapjan,
szamok, miveletek,
szamitasok
idotartamokkal.

Informatika:
Alkalmazasok
hasznalata. T6bbszalu
linearis olvasas.

Kulcsfogalmak/

Motor, Utvonaltervezes, menetrend, kornyezettudatos kozlekedés,

fogalmak kornyezeti terhelés.
Tematikai egység/ 3. Munkakérnyezetek megismerése, munkahely- Orakeret
Fejlesztési cél latogatas 14 6ra

Elozetes tudas

ezekrdl szerzett tapasztalatok.

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységekre,
szakmakra, munkafolyamatokra, technologidkra, termékekre,
szolgaltatasokra, ezek feltételeire és hatasaira iranyuld érdeklddés,

felismerése, megértése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai jaro6 veszélyeknek a felismerése.

sajat palyavalasztasi dontéshez.

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a
technoldgiai folyamat, a produktumok stb. 6sszefliggéseinek

A munkara val6 alkalmassag 6sszetevOinek, a munkavégzés
koriilményeinek és a munkat végzdre gyakorolt hatasoknak, a munkéval

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.
A megismert munkakdrnyezetekrdl alkotott vélemény €s érvek
megfogalmazasa a sajat elképzelésekkel osszevetve. Kozelebb kertilés a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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3.1. Elozetes tajékozodas Torténelem,
T4jékozddas a megismerendd munkakdrnyezetekrol, meglatogatandé | tarsadalmi és
munkahelyekrdl, a technoldgiakrol, munkatevékenységekrol, dllampolgari
termékekrol, szolgaltatasokrol, munkakorilményekral, ismeretek: Munkajogi
munkaszervezeti keretekrol. Felkésziilés a munkahelyeken torténd alapok, foglalkoztatasi
informacidszerzésre. formak, a
munkaszerzodés

3.2. Munkahely-ldtogatdsok

) : . rtalma.
— Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, felujito; tAa rtTallunEavi szonyhoz
— arutermeld, ipari vagy agrarjellegi; kapesolodd jogok és
— kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegi; ktelezettségek.

— egészségligyi, szocialis, oktatasi jellegti, illetve mas,
személyeknek szolgaltatast nytjtémunkahely, munkakornyezet, Egyéb: a
foglalkozas megismerése. meglatogatott,
Informaciogyiijtés a meglatogatott munkahelyeken: az alkalmazott tanulmanyozott
eszk6zok, technologiak, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok munkahelyeken foly6
jellemz6i, a tevékenység feltételei €s kdrnyezeti hatésai, tevékenységtdl
munkaszervezeti sajatossdgok, munkakoriilmények, kereseti fiiggden.
lehetdségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa elére —
lehetdleg kozdsen — meghatarozott formaban.
Uzemlatogatas.
Iranyitasi folyamatok megfigyelése.
Helyi kertészet-Balatonkenesén. Tiizép. Flizf61 nyomda. Tatorjan
gyermekvar. Lovarda. Katica pékség. Latogatas a lehetdségekhez
meérten.

Alapanyag, termeldeszkoz, gép, arutermelés, sorozatgyartas, egyedi
termék, javités, felajitas, szolgaltatas, épités, szerelés, technologia,

Kulesfogalmakl ) amiivelet, fogyaszt, vevé, tigyfél, vallalat, vallalkozas, intézmény,

fogalmak munkaszervezet, munkahelyi hierarchia, munkamegosztas, munkanorma,
munkabér.
Tematikai egysé . . . . . . Orakeret
gyseg 4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés 6 6ra

A kornyezet allapotéra, valtoztatasara, az emberi tevékenységek
feltételeire és hatdsaira iranyulo érdeklddés, errdl szerzett tapasztalatok.
Sajat tapasztalatok a munka vilagabol a személyes kdrnyezetben é16k
tevékenységéhez kapcsoloddan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol,
gyengesegekrol szolo tapasztalatok.

Elozetes tudas

A munkavégzés jelentdségének tudatositdsa a tarsadalom joléte

A tematikai egység | szempontjabol.

nevelési-fejlesztési | Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajanak,
céljai tovabba a megélhetés, és az életmindség kapcsolatanak felismerése.

Tovéabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés
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Onismeret, realis onértékelés.

munkakultara) tudatositasa.
felismertetése.

Osszeegyeztetésérol.

elsajatitasa.

kialakitasa, megerdsitése. A tervezett palya jellemzdinek Gsszevetése a
személyes elképzelésekkel, a lehetdségek helyes megitélése, fejlodo

A megélhetést biztosito tervezett életpalyara, munkara valo alkalmassag
nélkiilozhetetlen osszeteviinek (képesség, szaktudas, tanulas,

A sajat €letpalya és €életmindség alakitasaban viselt személyes felelosség
El6zetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas és a csaladi élet

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapveto tudnivalok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. A tanulasi palya

A tanuldsi palya szakaszai.

Képzési lehetdségek, eltérd tanuldsi utak, szakmatanulasi lehetdségek
megismerése, elemzése, Osszevetése.

Iskolatipusok, képzési formak, kdzoktatas, szakképzes, felsdoktatas,
felnOttképzeEs, érettségi, szakmai vizsga, diploma.

4.2. Szakmak és munkdk

Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartoz6 munkak, foglalkozasok,
szakmak, szakmacsoportok megismerése, elemzése, 0sszevetése.
Szakmak kozos és eltérd tevékenységi elemei, terméket,
szolgaltatasai, munkakoriilményei.

A napi életvitelt meghatarozo, az egyes szakmakhoz,
foglalkozasokhoz kapcsolodo jellemzdk (pl. munkaidd beosztas,
szezonalitas).

4.3. Kornyezet és palyavalasztas

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmod, a megélhetés, a
tovabbtanulasi lehetdségek és a szemeélyes ambicidk Osszevetése.
Elképzelések megfogalmazasa a sajat lehetdségekrol, tanulési
palyarol.

Karrier és hivatas fogalma, ezek hatdsa a csaladi szerepek, értékrend
¢s munkamegosztas alakulasara.

A telepiilési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi,
tovabbtanulasi lehetdségei.

A szakmakrol, munkalehetdségekrol, palyaalkalmassagrol,
tovabbtanulasrol sz616 informéciok forrasai. Onallé tajékozodas
szakmakrol, munkakrol internetes (pl. Nemzeti palyaorientacios
portal) és mas informacidforrasokbodl, valamint a személyes
kdrnyezetben.

4.4. Munkavallalas

Vallalkozok és alkalmazottak az értékteremté munkéaban. A
vallalkoz6i 1€t és az alkalmazotti helyzet elonyei €s hatranyai.
Vallalkozdi tevékenységek, a véllalkoz6 személye, felelds

Informatika:
adatgytijtés az
internetrél.

Foldrajz: a gazdasag
agai, a
munkahelyteremtés
természet- €s
gazdasagfoldrajzi
alapjai.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: munkahely
¢s munkavallaloi
szerep.

Erkélestan: A munka
¢s a munkat végzo
ember tisztelete.
Személyes
tapasztalatok,
egyiittmiikodés, egyéni
boldogulas ¢és a
csapatmunka.
Pélyavalasztas —
foglalkozas,
¢lethivatas.
Osztonzok és
mozgatderok.

Erték és mérték.
Jollét és jolét.
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vallalkoz6i magatartas. Boldogulas.

Sikeres vallalkozasok, vallalkozok telepiilésiinkon.

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkaba allas adminisztrativ | Magyar nyelv és
elézményei (allaskeresés, tajékozodas, onéletrajz, motivacios levél, |irodalom: az onéletrajz

allasinterja).

formai, a hivatalos

4.5. Megélhetés

A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi €letvitel, az
¢lethelyzetek és az életmindség Osszefliggése.

A csalad megélhetési, Onfenntartasi lehetdségei, tevékenységei, a
tanulds és a munkamagatartas kapcsolata.

Teenddk és lehetdségek munkanélkiiliség esetén. Balatonalmadi
munkaiigyi kozpont miikodése.

levél jellemzdi.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, felsdoktatas, szakképzés, felnottképzés,
szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka,
értelmiségi munka, ipar, kereskedelem, mezdgazdasag, kozlekedés,
termelés, termék, szolgaltatés, foglalkozas, munkahely, munkaido,
munkabér, munkanélkiiliség, csaladi 6nfenntartas, karrier, hivatas,
munkaado, munkavallalo, vallalkozo, alkalmazott, motivacios levél,
allasinterji, munkaszerzddés.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon miikodtetéséhez
szlikséges praktikus életvezetési ismeretek elsajatitasa, készségek
kialakulasa.

A haztartés elektromos, viz-, szennyviz-, gdz- és mas
tiizeloberendezéseinek biztonsagos kezelése, takarékos és felelds
haszndlata, a hasznalattal jaro veszélyek és kdrnyezeti hatasok
tudatosulasa, hibak, mitkodészavarok felismerése. Egyszerii karbantartasi,
javitasi munkak 6nallo elvégzése.

Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.

A viz- és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek
¢és koltségek érzékelésének, becslésének képessége.

Elkotelezddés a takarékos életvitel és a kornyezetkiméld technologiak
mellett.

A kerékparosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintli
alkalmazasa.

Tajékozottsag a kozlekedési kornyezetben.

Tudatos kozlekedési magatartas.

A kozlekedési moral alkalmazasa.

Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

Alapvetd tajékozottsag a tovabbtanulasi lehetdségekrol, elképzelés a sajat
felnéttkori €letrdl, palyavalasztasi lehetdségek mérlegelése.
Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotas a meglatogatott
munkahelyekrdl, ezek Osszevetése a személyes tervekkel.

Az adottsagok, képességek, igények, lehetdségek dsszhangjanak keresése.
A munkatevékenységnek az onmegvaldsitas részeként torténo értékelése.
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A munkaba allashoz sziikséges alapkészségek ¢és ismeretek elsajatitasa.

7.évfolyam végén:

Tovabblépés feltételei:

A foglalkozasokon vald, aktiv cselekvo részvétel.

A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitlidok folyamatos fejlédése.

A foglalkozasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa, a tevékenység
elvégzése.

A lakas villamos berendezéseinek ismerete és helyes hasznalata. Alapvetd balesetvédelmi és
érintésvédelmi ismeretek.

Ismerje a kdzmiirendszerek (vizvezeték- és flitési rendszerek) miikodését.

A kozlekedési helyzetek helyes megitélése, a veszélyhelyzetek gyors felismerése, elhéritésa.

Ismerje fel az egészséget fenyegetd veszelyek, kiilonos tekintettel a dohanyzasa, az alkohol és

a kabitoszer-fogyasztas veszélyeire, fogadja el az egészségvédelemnek és az élet feltétlen

tiszteletének fontossagat.

Rendelkezzen megfeleld dnismerettel és palyaképpel
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